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PREVENCAO DE LESOES

Introducgao
Perfil do egresso

A cada ano a intensidade dos jogos e treinos de futebol vem aumentando de forma significa-
tiva, tanto em atletas jovens quanto nos adultos de ambos 0s sexos e as lesdes decorrentes
da pratica se tornaram mais frequentes e incapacitantes.

Prevenir as lesdes é imprescindivel e os métodos utilizados na tentativa de reduzir a incidén-
Cia e a severidade delas para clubes e selecdes se difere grandemente. A uniformizacao das
informacodes a respeito das lesdes que frequentemente acometem o atleta e 0 conhecimento
profundo dos modelos de prevencdo de lesdes desenvolvidos e publicados se fazem neces-
sarios para reduzir o impacto financeiro e de performance que as lesdes causam para o
atlets, clubes e selecdes.

O egresso tera capacidade de analisar o perfil epidemioldgico da equipe, destacar os princi-
pais alvos de prevencao, desenvolver estratégias preventivas a serem aplicadas no dia a dia
do atleta e checar os resultados da implementacdo do programa preventivo.

EXTENSAO
1 MES
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OBIJETIVOS

Uniformiza¢ao do conhecimento a respeito das lesées do futebol e os
métodos de prevencgao

DIRECIONADO A:

Treinadores, preparadores fisicos, médicos, fisioterapeutas, fisiologistas, cientistas do esporte,
psicologos e nutricionista poderao se beneficiar com o0s temas e conteldos abordados neste
CUrso.

HABILIDADES A DESENVOLVER:

- Apresentar as lesdes com maior severidade e incidéncia decorrente da pratica de futebol
- Diferenciar os modelos teodricos de prevencao de lesdes esportivas ja publicados
- Elucidar métodos de prevencao de lesdes articulares no futebol

- Elucidar métodos de prevencao de lesdes musculotendineas no futebol
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PROGRAMA

Prevenc3o de Lesdes

MODULO 1: As lesdes no futebol

MODULO 2: Modelos tedricos de prevencao de lesdes esportivas
MODULO 3: Como prevenir as principais lesdes articulares
MODULO 4: Como prevenir as principais lesdes musculotendineas
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