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INTELIGENCIA E CRIATIDADE NO

PROCESSO DE FORMACAO

Introducgao
Perfil do egresso

Esse curso possibilitara desenvolver conhecimentos sobre elementos
essenciais para o desenvolvimento da inteligéncia e criatividade dos joga-
dores. Ele possibilitard que vocé entenda elementos essenciais do proces-
so de desenvolvimento cognitivo e motor dos individuos, e a melhor forma
de avaliacao e treinamento. O curso também possibilitard que vocé possa
refletir e estruturar melhor o planejamento a longo prazo da formacao de
jogadores inteligentes e criativos para o jogo, assim como melhorar a
0rganizac¢ao do seu treinamento baseado em avaliacdes objetivas e, con-
sequentemente, contribuir para a melhoria da performance de seus joga-
dores. O contetdo desse curso traz as informagdes mais recentes com-
provadas por estudos cientificos e alta transferéncia para a pratica diaria
em clubes e selecdes. Ao fazer esse curso, vocé estara atualizado em um
dos conteddos que sera cada vez mais debatido no contexto do futebol de
formacao e de rendimento.

ApOS esse Ccurso vVoceé sera capaz de identificar informacdes importantes
para a performance em jogo, aplicar avaliacdes adequadas e, a partir dos
resultados, organizar exercicios de treino mais assertivos para o
aprimoramento da tomada de decisao mais inteligente e criativa em
Campo.

EXTENSAO
1 MES
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CURSO DE CAPACITACAO
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OBIJETIVOS

Possibilitar conhecimento acerca dos principaisaspectos relacionados com a
tomada de decisdo inteligente e criativa em campo.

DIRECIONADO A:

Esse curso é especialmente dirigido a todos os profissionais que querem melhorar a
qualidade do jogo e dotar jogadores de maior capacidade para tomarem decisdes
inteligentes e criativas em campo: treinadores, assistentes técnicos, preparadores fisicos,
treinadores de goleiros, educadores, professores de educacao fisica, dirigentes esportivos.

HABILIDADES A DESENVOLVER:

- Compreender elementos essenciais da performance desportiva no futebol contemporaneo

« Saber interpretar resultados de avaliacdes sobre elementos essenciais a tomada de
decisdo em campo

« Desenvolver exercicios para aprimoramento da tomada de decisdo

Professor

ISRAEL TEOLDO
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PROGRAMA

CURSO DE CAPACITACAO 1: O jogo e suas caracteristicas

CURSO DE CAPACITAGCAO 2: Os conteldos de treino e os
processos cognitivos

CURSO DE CAPACITACAO 3: Avaliac3o e Treinamento do
Comportamento Tatico

CURSO DE CAPACITAGAO 4: "Avaliac3o e Treinamento de
elementos cognitivos de suporte ao comportamento tatico"
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