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FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA

APLICADA AL FUTBOL FORMATIVO

Descripcion
Perfil de Egresado

Hoy, en el contexto del Futbol Formativo, en Sudameérica, los nifos, niNas, adolescen-
tes y jovenes futbolistas son acompanados en sus procesos de desarrollo evolutivo,
personal y deportivo, tanto por los entrenadores como por los equipos técnicos de
los clubes y selecciones en donde juegan. Acompanamiento que incluye, en la actuali-
dad, el componente psicoldgico, dentro de la presente propuesta integral del futbol
formativo vy que, por lo tanto, lleva a la necesidad de que los hombres y mujeres del
futbol de inicios del Siglo XXI, manejen los fundamentos psicoldgicos basicos que
ahora son aplicados en el fUtbol practicado por los menores de edad.Asi, las nuevas
realidades del FUtbol sudamericano, han puesto en evidencia que los clubes, cada vez
ma3s, valoran la contribucion de la psicologia, ya que esta ciencia del comportamiento
humano brinda aportes significativos al proceso de desarrollo deportivo y humano
que viven los jugadores vy |as jugadoras, tomando en cuenta factores como el contex-
to socioecondmico, la etapa socioemocional de los atletas o el nivel de exigencia
deportiva de la etapa formativa del fUtbol en que se encuentra. Este aporte se mate-
rializa,concretamente, en el trabajo que hace el miembro del equipo técnico, con
formacion en psicologia. Este profesional, acompana al deportista, a los entrenadores,
clubes y familias, en los procesos de adquisicion de las herramientas psicoafectivas
que les permiten gestionar Ias emociones, vinculos y conductas relacionadas con el
buen desempeno deportivo y humano, dentro y fuera de Ia cancha. De esta forma,
este curso le brinda a los participantes las capacidades, competencias y conocimien-
tos necesarios, en el ambito de la psicologia deportiva, para poder realizar el acompa-
Namiento y monitoreo integral a los jugadores vy jugadoras que se encuentran entre-
nandose y jugando en Ias dreas formativas de los clubes y asociaciones del Futbol
sudamericano.

DURACION

@ DOCENTE EXPERTO
Equipo experto de Conmebol
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OBIJETIVOS

02.

« Introducir a los participantes en las posibilidades y potencialidades de
psicologia para los procesos formativos, humanos y deportivos, del fatbol
de base.

« Presentar un enfoque sociocultural sudamericano de la contribucién de la
psicologia a la formacién de ninos, ninas, adolescentes y jovenes que
participan del fatbol de base

DIRIGIDO A:

Los contenidos de estos cuatro modulos, son de interés tanto para psicologos, pedagogos
y especialistas en salud, que forman parte de los equipos interdisciplinarios que
acompanan al FUutbol Formativo en clubes y asociaciones.

Ilgualmente, en forma genérica, este curso es de interés y actualidad para entrenadores,
personal del equipo técnico, dirigentes, jugadores, exjugadores y colaboradores de los
clubes, y estudiantes de psicologia.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Al concluir este curso, la persona que haya participado del mismo, tendra las siguientes competencias
especificas:

a. Manegjo, tedrico y practico, de los fundamentos psicoldgicos y deportivos, del acompanamiento de los
jugadores y jugadoras en el ambito del FUtbol Formativo.

b. Conocimiento de las necesidades socioafectivas, neurocognitivo de los ninos y ninas, adolescentes y
jovenes en relacion a la estructuracion de las trayectorias técnicas y estratégicas, dentro de los dmbitos
formativos de los clubes y las asociaciones.

c. Capacidad de disenar, elaborar, implementar y monitorear programas y proyectos de Futbol Formativo,
para ninos y ninas, en el 3mbito de clubes y asociaciones, desde un trabajo interdisciplinario de los equi-
pos técnicos con el apoyo los especialistas del area de psicologia.

d. Habilidad de formar, deportiva y humanamente, con una perspectiva psicoldgica integral, a los nifos,
niNas, adolescentes y jovenes, desde los equipos técnicos que trabajan en el drea de FUtbol Formativo de
los clubes.

e. Disposicion para trabajar en equipos interdisciplinarios en la creacion de actividades, ejercicios, rutinas y
tareas que les permitan a los ninos, NiNas, adolescentes y jovenes, aprender la técnica o la tactica
deportiva, jugando a la pelota, en un marco interdisciplinario orientado desde la psicologia deportiva
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PROGRAMA

Fundamentos de Psicologia aplicada al FGtbol Formativo

Modulo 1: Fundamentos psicoldgicos aplicados al mundo del futbol
actual

Modulo 2: Aportes de la psicologia y del profesional de Ia psicologia al
desarrollo humano vy deportivo de los futbolistas (Subl3 a Sub20)

Modulo 3: Las habilidades esenciales para la transicion al futbol
profesional

Médulo 4: Area de psicologia aplicada al deporte: El trabajo psicoldgico
en una institucion de futbol
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