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Introducgao
Perfil do egresso

Diante dos desafios que apresenta o calendario do futebol profissional sul-americano e a alta
demanda da preparacao fisica dos futebolistas, a proposta do curso se justifica ao apresentar
e analisar conteldos atualizados da realidade do contexto futebolistico profissional, dirigido a
preparadores fisicos que trabalham ou tém a intenc¢ao de atuar no alto rendimento do
esporte.

Ao final do curso, o aluno egresso tera uma compreensao sistémica e cientifica de acdes
praticas para o planejamento do treinamento fisico em varios contextos do futebol
profissional sul-americano, desenvolvendo novas ideias e solucdes para seus desafios diarios.
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OBIJETIVOS

Propor agoes praticas para o planejamento do treinamento fisico no futebol
profissional a partir de principios cientificos e da realidade do calendario do
futebol sul-americano.

DIRECIONADO A:

Treinadores, preparadores fisicos, fisiologistas, fisioterapeutas, kinesioterapeutas, diretores de
futebol profissional, estudantes de educacao fisica e esportes.

HABILIDADES A DESENVOLVER:

« Conhecimento dos métodos mais eficientes para treinar a forca, a velocidade e a resisténcia
de atletas profissionais.

- Capacidade de avaliar e planejar o treinamento no contexto do modelo de jogo praticado.

- Habilidade de criar solucdes para o treinamento em um calendario esportivo congestiona-
do, em diferentes situacdes de microciclo e jogos.

- Capacidade de avaliar e escolher melhores estratégias de recuperacao para futebolistas
frente ao calendario do futebol profissional.

Professor

Felipe Nunes Rabelo

Graduado em Ciéncia do Esporte pela UEL-PR, pds-graduado em Treinamento Esportivo
pela UNIFESP-SP e mestre em Fisiologia do Exercicio pela UEL-PR. E instrutor das Licencas
para Treinador da CBF Academy desde 2016.Atualmente, € preparador fisico da equipe
profissional do Real Valladolid, na Espanha.
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PROGRAMA

Preparacao Fisica e evolucao metodologica

Unidade 1: Preparacao fisica e fisiologia
Unidade 2: Capacidades fisicas especificas
Unidade 3: Treinamento das capacidades fisicas para o futebol profissional

Controle de cargas no futebol

Unidade 1: Controle de Carga
Unidade 2: Monitoramento do treinamento
Unidade 3: Planejamento do treinamento

Calendario do Futebol Profissional e modelo de jogo

Unidade 1: Calendario do futebol profissional: particularidades e desafios
Unidade 2: Modelos de microciclos no calendario do futebol profissional
Unidade 3: Preparacao fisica e modelo de jogo

Prevencao de lesdes y Estratégias de Recuperacao

Unidade 1: Prevencado de lesdes
Unidade 2: Estratégias de recuperacao
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