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Introducción
Perfil del egresado

Un aspecto clave en cualquier deporte y más aún en el Fútbol es la iniciación. Los
comienzos que cualquier deportista tenga en su práctica, en gran medida condicionarán el
resto de su participación en el mundo del deporte. El fútbol es un ámbito de formación y
crecimiento de las personas, en cuanto hombre y mujer, como ciudadanos y como atletas
de alto rendimiento. Formación que no sólo afecta al individuo que está en la cancha, sino a
nuestros pueblos que desde las tribunas se identifican con los logros de sus jugadores
dentro y fuera de la cancha.

Este Curso está orientado a generar propuestas superadoras para los jóvenes jugadores y
jugadoras, ya sea en lo deportivo como en lo humano, haciendo que su paso por las
Selecciones Juveniles de fútbol sea un trayecto formativo significativo en sus vidas y que se
traduzca en atletas de alto rendimiento en las canchas de la región y del mundo;
permitiendo así que el Fútbol Sudamericano Juvenil mantenga y supere su rendimiento
histórico. El curso contiene propuestas y acciones concretas, planteamientos prácticos
orientados a fortalecer la formación integral y profesional de los jóvenes futbolistas, así
como de los entrenadores de sus equipos interdisciplinario.

Este curso te otorgará una comprensión, tanto general como detallada, de los
fundamentos y de la importancia de los actores que influyen en la formación integral y
profesional de los jóvenes futbolistas sudamericanos. El conocimiento adquirido del
proceso de formación y capacitación propuesto en este curso, permitirá al egresado
impulsar y liderar iniciativas orientadas al desarrollo de selecciones juveniles y formativas
en los diferentes países y clubes.
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DURACIÓN
1 MES

NIVEL
CURSO

DOCENTE EXPERTO
Equipo experto Conmebol



Brindar una visión estratégica y herramientas para el desarrollo del
fútbol de campo en las categorías juveniles tanto de selecciones como
de clubes basado en el ADN sudamericano; y desarrollar la metodología
de construcción de un proyecto deportivo de acuerdo con la realidad de
cada participante.

OBJETIVOS
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DIRIGIDO A:

Cuerpo técnico Seleccionadores de las categorías menores (coordinadores técnicos,
preparadores físicos, preparadores de arquero, psicólogos deportivos, nutricionistas,
Kinesiólogos, analistas de desempeños, asistente social, utilero, dirigente). Todos lo
integrantes de un cuerpo técnico de categorías menores y juveniles de un club y
selecciones. Gestores deportivos y relacionados con la practica deportiva.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR:

• Analizar, comprender e incluir el ADN sudamericano en sus planes de trabajo diario.

• Proyectar y realizar un proceso de trabajo de mediano y largo plazo.

• Conformar un equipo multidisciplinario y repartir funciones para un trabajo colaborativo.

• Entender y proyectar la interacción de los procesos desde los mayores a los juveniles.

• Distinguir la importancia de las categorías juveniles y sus necesidades.



PROGRAMA
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CURSO 1: Estrategia para el Desarrollo del Fútbol Juvenil

Módulo 1: El ADN Sudamericano.
Módulo 2: El Fútbol formativo de Sudamérica.
Módulo 3: Organización para las Selecciones Juveniles de Sudamérica.
Módulo 4: Estructura de organización para las Selecciones Juveniles.

Docentes
Francisco Maturana
Director Técnico de Fútbol, Campeón de la Copa Libertadores de América 1989, Campeón 
Copa América 2001, Mejor Entrenador en Sudamérica 1993, Actualmente Embajador de la 
CONMEBOL.

Reinaldo Rueda
Director Técnico de Futbol, Campeón Copa Libertadores de América 2016, Mejor 
entrenador en Sudamérica 2016, Actualmente Entrenador de la Selección de Chile, 
Licenciado en Educación Física y Salud.

Luis Fernando Ramirez Silva
Coach de aprendizaje, Fundador y director de Centro para el Desarrollo de la inteligencia, y 
del proyecto Partidi, educación a través del Fútbol.


