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Introdução
Perfil do profissional

A CONMEBOL sabe exatamente como é trabalhar com os atletas de alto desempenho,
sendo que muitos deles são jovens, de ambos os sexos e de diferentes origens
socioculturais e econômicas, que estão sujeitos a grandes exigências emocionais e éticas,
estando em meio de tamanha tecnologia. Um dos aspectos importantes é levar em
consideração e ter como referência que a América do Sul possui um futebol arte/distração
que acontece em espaços abertos, no qual as pessoas podem ter uma ideia sobre o que é o
mundo. Estas ideias são a base das propostas que todos os treinadores, professores e
instrutores das diferentes seleções juvenis devem saber e torná-las próprias no seu dia a
dia.

É importante destacar que na CONMEBOL estimulamos um modelo de trabalho
direcionado à qualidade, com uma matriz de melhoria contínua onde os atletas de todos os
clubes possam incorporar tanto capacidades como competências e valores, ao contribuir
com uma formação integral e humana como cidadãos. É por isso que tanto os treinadores
como os elencos devem fomentar a prática de futebol como esporte nas escolas da vida e
como espaços rigorosos de ação com claros objetivos de alcançar, planificar o mais alto
nível de jogo dentro de campo.

Estas recomendações transpassam o trabalho que é feito pelas seleções juvenis e propõem
princípios teóricos nos quais o futebol Sul-americano tem fundamentos e bases. Isso tudo
em função da perspectiva de um esporte em constante evolução e que também é parte
integral da nossa cultura latina.

Este curso oferecerá um melhor entendimento, tanto no geral como detalhadamente
sobre os fundamentos e a importância dos elencos que influenciam na formação integral
e profissional dos novos atletas sul-americanos. O conhecimento desenvolvido através do
processo de formação e aprendizagem proposto pelo curso, permitirá ao profissional
impulsionar e liderar iniciativas voltadas para o desenvolvimento de seleções juvenis e
formadoras em diferentes países e clubes.

ESTRATÉGIAS PARA CATEGORIAS
DE BASE

01.

DURAÇÃO
1 MES

NIVEL
INTERMEDIO

PROFESSORES ESPECIALISTAS
Equipe de especialistas da Conmebol



Possuir ferramentas, conceitos e conhecimentos próprios sobre o
futebol Sul-americano que revela crianças e jovens na busca de
melhores condições com participação no futebol infanto-juvenil.

OBJETIVOS

02.

DIRIGIDO A:

Corpo técnico, recrutadores das categorias de base (coordenadores técnicos, preparadores
físicos, preparadores de goleiros, psicólogos esportivos, nutricionistas, fisioterapeutas,
analistas de desempenho, assistentes sociais, olheiros e dirigentes). Todos os membros do
corpo técnico das categorias de base e juvenis de um clube e seleções. Gerentes esporti-
vos e relacionados com a prática esportiva.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR:

• O objetivo é analisar, compreender e incluir o DNA sul-americano nos planos de
trabalho diariamente.

• Projetar e realizar o processo de trabalho a médio e longo prazo.

• Criar uma equipe multidisciplinar e dividir funções através de um trabalho participativo.

• Entender e projetar a interação dos processos, começando pelos atletas juvenis e
chegando aos de elite.

• Dar a verdadeira importância às categorias de base tais como juvenis pelas suas
necessidades.



PROGRAMA

03.

CURSO 1: Estrategia para el Desarrollo del Fútbol Juvenil

Módulo 1: O DNA sul-americano
Módulo 2: O futebol como formação na América do sul
Módulo 3: A organização dos clubes infanto-juvenis na América do Sul
Módulo 4: Estrutura de uma organização para os clubes juvenis

Proffesores especialistas
Francisco Maturana
Diretor técnico de futebol, campeão da Copa Libertadores da América em 1989, campeão 
da Copa América de 2001, melhor técnico da América do Sul em 1993 e atualmente 
embaixador da CONMEBOL.

Reinaldo Rueda
Reinaldo Rueda é diretor técnico de futebol, campeão da Copa Libertadores da América em 
2016, melhor técnico da América do Sul em 2016 e atualmente é o técnico da seleção 
chilena e bacharel em educação física e saúde.

Luis Fernando Ramirez Silva
Coach de aprendizagem, fundador e diretor do Centro de desenvolvimento da inteligência 
e do projeto Partidi, educação através do futebol.


