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Barca Coach Academy brinda herramientas tedrico practicas para el disefio e
implementacién de programas de entrenamiento, sustentados en la metodologia del Futbol
Club Barcelona.

En este programa compartimos la propuesta metodoldgica desarrollada y utilizada dentro
del FC Barcelona que ha revolucionado no sélo la manera de comprender la dindmica de
los deportes de equipo, sino también el paradigma de enseflanza contemporaneo.

El eje central de este cambio nace con la interpretaciéon del humano deportista como un
ser dinamico complejo, integrado dentro de un sistema que también lo es. Como
consecuencia, las tareas disenadas e implementadas en los procesos de entrenamiento
deben basarse en el contexto que se presenta durante el juego.

A lo largo de este programa introductorio, aprenderas a identificar los puntos clave de la
idea de juego del FC Barcelona, a partir de los cuales se estructura todo el estilo propio que
ha venido utilizando tanto en el primer equipo como en el futbol base. Ademas, se
profundizara en la intervencion pedagogica del entrenador, ya que la interaccion jugador-
entrenador es clave para el aprendizaje.

MODALIDAD VIRTUAL
DURACION 3 MESES

TIPO DE FORMACION EXECUTIVE EDUCATION

IMPARTIDO EN ESPANOL, INGLES Y PORTUGUES




DOCENTE EXPERTO

Director del Area de Equipo metodolégico
Metodologia del FC
Barcelona.




Brindar herramientas tedrico practicas para el
diseifo e implementacidon de programas de
entrenamiento, sustentados en la metodologia
del Fatbol Club Barcelona.

Entrenadores / Técnicos deportivos
Preparadores fisicos
Coaches académicos

Monitores deportivos

Comprender las diferentes corrientes tedricas que fundamentan los nuevos paradigmas
del entrenamiento.

Crear propuestas de intervencidon basadas en el conocimiento de la complejidad del
jugador.

Optimizar la seleccién de diferentes metodologias aplicables al proceso de
entrenamiento, focalizadas en el proceso formativo del jugador.

Disenar estrategias que favorezcan el proceso colectivo de formacion de nuestro juego,
focalizadas en el desarrollo del jugador.




CURSO 1: LOS FUNDAMENTOS DE NUESTRO JUEGO

Mddulo 1: Las ciencias “soporte” del Fitbol Barga
- Fundamentacion sistémica
- Teoria de Sistemas Dinamicos
- Futbol tradicional vs Futbol Barga
- Disponer — recuperar
- Atacar — defender
- (Tener el balén o no tenerlo?
- La idea del juego —terminologia del Futbol Barca como identidad singular

Mddulo 2: Los elementos que lo conforman

- Eljugador en el equipo

- Eljugador vy el entrenador

- Intra-comunicacién, elemento de integracion grupal

- Interaccién, complejidad del juego

- El poder del baldn, su “buen trato”

- El querer disfrutar jugando para ganar teniendo el balén y compartirlo con el equipo

Mddulo 3: Los componentes identificativos del Fitbol Barga

- Organizacion “posicional”

- Irrenunciable “posesion” del balén

- Eficaz “presidon” para su recuperacion

- Percepcién del antes-durante-después temporal de juego como “continuum” de complejidad

Mddulo 4: El juego como proceso

- La “jugada” como producto del proceso

- Participacién individual, su relacién con el equipo y sus intenciones comunes

- Ocupacion racional-ecologica del espacio de juego

- Sentimiento-deseo colectivo de maxima posesién del baldn

- Obtener el ritmo de juego deseado en cada momento y situacion del partido
- Velocidad individual y el ritmo del equipo




CURSO 2: QUE HAY QUE ENTRENAR

Médulo 1: Entrenamiento optimizador
- Entrenamiento como optimizador del juego vy las estructuras del jugador
- El pase como elemento identificativo del Futbol Barca
- La comunicacioén del equipo (intracomunicacion)
- Asertiva, empatica
- Entrenar en la identidad del Club (¢Por qué?)
- La historia lo exige
- Los socios lo reclaman

Médulo 2: Elementos cognitivos del jugador
- Percepcién-accion (affordances)
- Mirar para orientarse, cerca-lejos, zonas, pasillos (4), perfiles
- Ver para jugar (tomar decisiones)
- Identificacién de funciones en fase
- De recuperacion: ;a quién marcar?
- De posesion: “pedir”, desmarcarse-fintar, en amplitud y profundidad
- Fidelidad al “estilo” de juego Barga

Mddulo 3: Elementos grupales del equipo
- Superioridades (numérica-cualitativa)
- Organizacién-orden
- Las trayectorias de desplazamiento para los apoyos o para las interceptaciones
- Las distancias relacionales
- Intervencion
- Ayuda mutua
- Cooperacioén
- El ritmo de juego, eficiencia temporal
- Ocupacion preferente del espacio de juego

Médulo 4: Las fases del juego
- En posesion
- Salida de balén (zona A), inicio de juego
- Triangulacion (zona B), continuacion del juego
- Control y superacion de lineas (zona C), crear ocasiones
- Condiciones para la definicién (zona D), marcar gol
- En recuperacion
- Ajustes en el espacio en el que se perdio, intencion
- Presién colectiva en el tiempo 6ptimo deseado
- Defensa organizada, balén parado




CURSO 3: COMO HAY QUE ENTRENARLO

Moédulo 1: Entrenar-optimizar
- Situaciones de entrenamiento o métodos? SSP, los constrefimientos
- Condiciones de la practica
- Especifica, masiva, variable, grupal, bilateral, continuada y alterna en el tiempo
- El espacio y el tiempo en el entrenamiento
- Espacios reducidos, espacios acotados, distribucion aleatoria, tiempo
suficiente-insuficiente

Mdédulo 2: La sesion de entrenamiento
- Los contenidos para cada momento en la activacién, actividad, teorizacién-aplicacién-
identificacion
- El tiempo de cada fase en funcién de
- Nivel de jugadores
- Competicion (proximidad)
- Momento de su vida deportiva
- CoOmo y cuando se realiza la Informacion
- “Camino” hacia el partido
- Ficha de entrenamiento

Médulo 3: Entrenamiento especifico del Fithol Barcal
- Los rondos

- Alternativas de su practica (normativas)

- Objetivos de optimizacion del individuo y del equipo

Moédulo 4: Entrenamiento especifico del Futbhol Barga II
- Los juegos de posicién

- Alternativas de su practica

-Objetivos de optimizacién del individuo y del equipo




Toda tu experiencia de aprendizaje tendra lugar en
una plataforma virtual donde encontraras todos los
recursos que necesitas para estudiar

LECTURAS VIDEOS

que abordan los principales temas. que profundizan algunos temas de las lecturas.

ACTIVIDADES FOROS

para aplicar los contenidos abordados donde podras interactuar con tus
en cada modulo. companeros.

EXPERTO VIRTUAL

En todos los cursos contaras con el acompafiamiento, soporte y seguimiento virtual de parte
de un experto en la tematica. Este experto virtual realizara intervenciones a lo largo de los
diferentes modulos para garantizar tu aprendizaje, asi como la interaccién con el resto de tus
companeros.

Ademas, estara disponible a través del foro y por mensajeria interna para que puedas acudir
a él las veces que necesites.
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Contenido world-class, disenado por expertos y de aplicaciéon inmediata en el

ambito profesional.

Acceso al material de estudio las 24 horas, donde quieras y desde cualquier
dispositivo.

Feedback personalizado en todas las actividades y consignas, individuales y
grupales.

Espacios de debate e interaccion con profesionales de la industria de todas partes
del mundo.

Certificado de participacion por cada curso, emitido y avalado por Barga
Innovation Hub - Universitas. En caso de aprobar cada uno de los cursos que
conforman el programa, y de realizar y aprobar el examen final integrador, recibiras
ademas un Certificado de Aprobacion Verificado con validacion de identidad por el
programa integral, emitido y avalado por Bar¢a Innovation Hub - Universitas.
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