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PREPARACION FISICA
EN EL FUTBOL FEMENINO =St

CERTIFICADO /100% online / 4 meses

APRENDE DE LOS MEJORES | VIVE UNA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE UNICA |
SE PARTE DE UNA RED GLOBAL




+ +
o+
o+
o+
o+
o+
o+
o+

+ 4+ ++ o+t
+ 4+ + o+t
+ 4+ ++ o+t
+ 4+ + o+t
+ 4+ + o+t
+ 4+ ++ o+
+ 4+ + A+t
+ 4+ + o+t
+ 4+ + o+t
+ 4+ + + o+
+ 4+ + A+t
+ 4+ + o+t
+ 4+ + o+t
+ 4+ + + o+t
+ 4+ 4+ + + + + +

El crecimiento del futbol femenino durante los ultimos
afos ha sido exponencial, y sigue creciendo a velocidad
de crucero. Los clubes y federaciones se implicany
apostan cada vez mas, vy los recursos econémicos
permiten que los equipos puedan profesionalizarse y
estar focalizados en el 6ptimo rendimiento. Esto se ha
visto reflejado muy directamente en el F.C.Barcelona,
donde el equipo en pocos afios ha conseguido ser el
mejor equipo de Europa. La preparacion fisica ha sido
una de las bases mas importantes en este cambio, o
incluso el trampolin para dar un salto a ser realmente

un equipo de elite. DOCENTE EXPERTO

Este programa ofrecerd de la forma mas clara posible
los fundamentos vy las especificidades actuales del
entrenamiento en el FCB Femenino, desde las bases

Licenciada en Ciéncias de la Actividad
Fisica y el Deporte.

conceptuales del modelo de Entrenamiento Estructura- Preparadora Fisica del 1r Equipo

do, a la metodologia de la planificacién, disefio y ejecu- Femenino desdel 2007, los 3 afios
cion del entrenamiento. Se dara visibilidad a todos los previos jugadora del mismo equipo.
profesionales o personas con ambicion de ser futuros Consecucion de 7 Copas de la Reina, 7
profesionales del fitbol femenino, de como es el desa- Ligasy 1 Champions con el

rrollo de la condicion fisica de la mujer en el fatbol en el F.C.Barcelona.

Barca planteado desde el punto de vista multidiscipli-
nar de todas las areas implicadas en el aspecto condi-
cional.

MODALIDAD VIRTUAL
DURACION 4 MESES

TIPO DE FORMACION EXECUTIVE EDUCATION
IMPARTIDO EN ESPANOL




Aprender a planificar, disenar y ejecutar el
Entrenamiento Estructurado en el futbol femenino
con el contexto mas completo posible de la deportista.

Para cursar el certificado, se recomienda tener la licenciatura en Ciencias de la Actividad
Fisicay el Deporte, con tal de estar familiarizado con las teorias del entrenamiento,
conocer las bases de fisiologia en el trabajo de fuerza, y conocer el entrenamiento en
deportes colectivos. También se recomienda haber estado en contacto directo con el
mundo del futbol en la experiencia pasada, y tener cierto bagaje en su funcionamiento
interno respecto a las dindmicas de entrenamiento.

Desempefarse con conocimiento, aptitudes y habilidades en el ambito de la preparacion
fisica en el futbol femenino de alto rendimiento.

Conocer el modelo estructurado del F.C.Barcelona con las particularidades del futbol
femenino, y las habilidades para programar, disefar y ejecutar el entrenamiento.

Comprender las competencias y areas de trabajo en el entorno de la jugadora y su

rendimiento, y cémo interactuar con ellas con la busqueda del éptimo rendimiento
de la jugadora.



Curso 1: El Entrenamiento Optimizador en el Entrenamiento Estructurado

Mddulo 1: Contexto y evolucion del entrenamiento en el futhol femenino.
Médulo 2: El Microciclo Estructurado.

Moédulo 3: Integracion de la estructura.

Médulo 4: Individualizacion de las cargas.

Curso 2: El Entrenamiento Coadyuvante

Moddulo 1: Contexto y evolucion del entrenamiento de Fuerza en la mujer.
Médulo 2: El Entrenamiento Coadyuvante en el microciclo estructurado.
Mddulo 3: Variabilidad-Especificidad.

Médulo 4: Individualizacion, control y evaluacion de la Fuerza.

Curso 3: La monitorizacion de la carga interna y externa

Moddulo 1: Contextualizacion cientifica.
Médulo 2: Monitorizacion de la carga interna.
Moddulo 3: Monitorizacion de la carga externa.
Mddulo 4: Mecanismos de test y evaluacion.

Curso 4: El trabajo multidisciplinar en el contexto de salud y rendimiento

Moddulo 1: Fisiologia y lesionabilidad de la mujer futbolista.
Médulo 2: Prevencion, recuperacion y readaptacion de lesiones.
Moédulo 3: Entrenamiento invisible: nutricion y descanso.
Moddulo 4: Psicologia y contexto sociolégico.



ANALISIS TACTICO DE FUTBOL AVANZADO

Contenido world-class, disefiado por expertos y de aplicaciéon inmediata en el
ambito profesional.

Acceso al material de estudio las 24 horas, donde quieras y desde cualquier
dispositivo.

Feedback personalizado en todas las actividades y consignas, individuales y
grupales.

Espacios de debate e interaccion con profesionales de la industria de todas partes
del mundo.

Certificado de participacion por cada curso, emitido y avalado por Barca
Innovation Hub - Universitas. En caso de aprobar cada uno de los cursos que
conforman el programa, y de realizar y aprobar el examen final integrador, recibiras
ademas un Certificado de Aprobacién Verificado con validacién de identidad por el
programa integral, emitido y avalado por Bar¢a Innovation Hub - Universitas.
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Creando una nueva generaciond
i profesmnales deldeporte

T barcainnovationhub.com



