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Este programa aprofunda os conceitos relacionados a gestdo da carga de
trabalho em esportes coletivos com foco no futebol, fornecendo
ferramentas que permitem aos profissionais abordar seu trabalho com
profissionalismo.

Preparadores fisicos
Fisioterapeutas
Readaptadores

Usar as diferentes ferramentas e variaveis da monitoracao do treinamento.

Selecionar as variaveis adequadas em funcao dos diferentes objetivos desejados dentro do
controle de carga de treinamento e competicao.

Utilizar os dados fornecidos pelo controle da carga para avaliar e gerenciar o processo.

Detectar e utilizar de maneira adequada os indicadores mais relevantes da carga de treina-
mento.

Analisar os dados de monitorizacao da carga de trabalho para orientar o processo de treino
em direcdo a prevencao de lesOes e consequente aumento do desempenho desportivo.

MODALIDADE VIRTUAL
DURACAO 5 MESES

TIPO DE TREINAMENTO EXECUTIVE EDUCATION
MINISTRADO EM INGLES E ESPANHOL
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David Casamichana G6mez

Doutor em Ciéncias da atividade fisica e do esporte. Preparador fisico de
futebol. Professor universitario e pesquisador.

Tim Gabbett

Consultor de alto rendimento. 20 anos de experiéncia em ciéncias
aplicadas ao esporte, trabalhando com atletas e técnicos de uma ampla
gama de esportes.
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1. Ferramentas e variaveis no monitoramento da carga de treinamento

MODULO 1: introdugio ao monitoramento da carga de treinamento

MODULO 2: a etapa de planejar, interferir e avaliar no processo de treinamento
MODULO 3: ferramentas de monitoramento de carga interna e suas variaveis
MODULO 4: ferramentas de monitoramento de carga externa e suas variaveis

2. Selecao de variaveis: repetimos informagoes ou contribuimos com

novos conhecimentos?

MODULO 1: relagdo entre variaveis de carga interna entre si e com variaveis da carga
externa

MODULO 2: relagdo entre variaveis de carga externa

MODULO 3: integragao de critérios. indice de eficiéncia

MODULO 4: Selec3o de variaveis

3. Avaliagao de treinamento e gestao da carga de treinamento

MODULO 1: analise das atividades de treinamento

MODULO 2: anélise da sessio de treinamento

MODULO 3: analise do microciclo de treinamento

MODULO 4: Anélise do mesociclo e fases temporais mais amplas de treinamento

4. Indicadores para a gestao da carga de treinamento

MODULO 1: ModificagGes semanais

MODULO 2: indicadores médios da carga aguda:cronica - conceito e procedimento de
calculo

MODULO 3: indicadores médios de carga aguda:cronica - aplicacdes e limitagdes
MODULO 4: moderadores e mediadores da carga de treinamento

5. Por que razao treinamos?

MODULO 1: Exigéncias fisicas da competicio

MODULO 2: 0 pior cendrio

MODULO 3: Jogos reduzidos e competicao

MODULO 4: 0 efeito ""fadiga™ de contato. As equipas vencedoras pretendem ganhar o
braco de ferro
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Toda sua experiéncia de aprendizagem tera lugar em
uma plataforma virtual onde vocé encontrara todos os
recursos que necessita para estudar

LEITURAS vibEos

gue abordam os principais assuntos gue aprofundam alguns assuntos das leituras.

ATIVIDADES RUBRICAS

para aplicar os contetdos abordados para avalia-lo no recorrer do modulo.
em cada modulo.

ESPECIALISTA ONLINE

Em todos os cursos vocé contard com o acompanhamento, suporte e seguimento online de
um especialista na tematica. Este especialista online realizard intervencdes ao longo dos
diferentes modulos para garantir sua aprendizagem, bem como a interagao com o resto de
seus colegas.

Além disso, ele estara disponivel através do foro e por servico de mensagem interno para
gue vocé possa recorrer a ele as vezes que vocé necessitar.

FOROS AUTO-AVALIACOES

onde vocé podera interagir com seus gue vao ajuda-lo a medir o pregresso de

colegas. seu aprendizado.
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Contetido world-class, desenhado por especialistas e de aplicagdo imediata no
ambito profissional.

Aceso ao material de estudo durante as 24 horas, onde vocé quiser e a partir de
qualquer dispositivo.

Feedback personalizado em todas as atividades e enunciados, individuais e
grupais.

Espacos de debate e interagao com profissionais da industria de todas as partes
do mundo.

Certificado de participagao para cada curso emitido pela Bar¢a Innovation Hub -
Universitas. Em caso de aprovar cada um dos cursos do programa, e de realizar e
aprovar o exame integrador final, vocé também recebera um certificado de
aprovacao com validade de identidade para o programa integral emitido pela
Barca Innovation Hub - Universitas.
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CRIANDO UMA NOVA GERAGAO DE
PROFISSIONAIS DE ESPORTIVOS



