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El continuo avance en el desarrollo y evolucion del analisis tactico en el futbol hace imprescindible que el
estudio y formacién en este campo de trabajo sea permanente. Las propuestas de trabajo son cada vez mas
amplias para los analistas, pudiendo tomar roles de trabajo en temas especificos de analisis. Por este motivo, en
este Certificado profundizaremos en cuatro temas especificos en los cuales un analista puede especializarse y asi
desempenar un trabajo profesional en un campo de accién puntual.

El curso de Analisis de la Fase de Inicio de Juego tiene el objetivo general de formar al alumno en la evaluacién
especifica de esta fase de juego, la cual, sobretodo en la tltima década, ha sufrido una profunda evolucién. A su
vez, permitird al alumno comprender los pardmetros y elementos para poder evaluar la fase de inicio del juego
de manera mas cualitativa, al fin de desarrollar su capacidad de observacion durante entrenamientos y partidos,
propios y del rival, para detectar los principales comportamientos en esta fase de juego. Y finalmente tener la
capacidad de detectar y seleccionar las informaciones mas relevantes que se van a transmitir y organizar de
forma eficaz y clara a través del conocimiento y uso de las herramientas tecnoldgicas que facilitan su trabajo
practico.

En el contexto de maxima igualdad en el que se encuentra el futbol, las Acciones a Balén Parado (ABP) emergen
como una oportunidad muy valiosa para hacer gol. Asi pues, entre el 30 y el 35% de los goles son precedidos por
una ABP. Es por ello, que consideramos de vital importancia el profundo anélisis de este tipo de acciones para
poder optimizarlas al maximo y de esta manera, sacar ventaja competitiva a nuestro rival. En la misma linea, en
la actualidad ya existe en algun staff profesional la figura de un analista especifico de las ABP. En el curso de
Analisis de las Acciones a Balén Parado se recalcard la importancia de las ABP en el marco actual y se indicaran
parametros generales para su analisis, se incidira en los criterios en que podemos basarnos al analizar las ABP
ofensivas y defensivas y, por ultimo, se profundizara sobre la metodologia de entrenamiento de este tipo de
acciones.

La evolucion tactica, técnica y condicional que ha tenido el futbol en este siglo XXI ha traido consigo nuevas
tendencias en las diferentes fases del juego. Entre ellas destacan las fases de inicio del juego y de presion alta.
Cada vez son mas los equipos y los entrenadores que quieren ganar los partidos mediante la posesién y el
control del balén durante el mayor tiempo posible, proponiendo un juego asociativo y combinativo en la fase de
inicio del juego. Esta nueva tendencia ha llevado a los entrenadores a buscar alternativas y soluciones tacticas de
presion alta para intentar recuperar el balén lo mas cerca posible de la porteria rival, y lo antes posible para
poder generar situaciones de gol y de paso, evitar que el rival pueda atacar y generar ocasiones para marcar. Por
este motivo, en el curso Presion Alta en el Futbol los alumnos estudiaran los contenidos tedricos y practicos
mediante el andlisis de las situaciones de presion alta mas comunes en un partido de futbol, ofreciéndoles la
informacion mas especifica y relevante que les va a ayudar a entender mejor esta fase del juego, tanto para
encontrar soluciones tacticas durante los partidos, como para plantear tareas para su aplicacion y mejora en el
entrenamiento.

Finalmente, el curso de Metodologia de la Observacién en Futbol Formativo esta dirigido a aquellas personas
que desarrollen la funcién de Analista Tactico de Juego en un equipo de futbol. Durante el curso, se tratara de
abordar la metodologia de observacion realizada en el FC Barcelona enfocada a categorias del Futbol Formativo.
En los diferentes médulos que desarrollaremos, podremos ver desde cémo se inicia el proceso de observacion y
qué herramientas tecnolégicas encontramos en el mercado para hacer esta funcién, pasando a mostrar cémo
estructuramos todo el trabajo previo a la observacién para dar rigor y orden a los comportamientos que
observaremos, hasta el dia a dia a nivel practico en la observacién de sesiones de entrenamiento y partidos de
competicidon, mostrando ejemplos videograficos y en imagenes en cada uno de los casos. La realizacién de este
curso dotard al alumno de un incremento en su conocimiento sobre la observacién de video y del trabajo
realizado en la metodologia del club. Ademas, se tiene como objetivo aproximarse al maximo a la realidad que
puedan encontrarse mucho de nuestros alumnos, con el fin de proporcionar una nueva visién de la observacion,
y que eso pueda ayudar a aplicar al maximo estos nuevos conocimientos en sus equipos.
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DOCENTE EXPERTO

Graduado en Ciencias y Técnicas del Deporte (2017)
Master Profesional en Futbol de alto rendimiento FC
Barcelona — INEFC (2019)

2014-2017: Entrenador U20 regional - ASD Fortis Altamura
2017-2018: Entrenador Futbol Base - Centre d’Esports
Sabadell Futbol Club

2018: Segundo Entrenador Cadete A - CF Can Vidalet

2018 - Actualidad: Analista 10 equipo femenino - FC
Barcelona

DOCENTE EXPERTO

Entrenador asistente del Valencia CF.
Ex entrenador asistente del Watford FC y del primer equipo
de futbol del FC Barcelona.
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DOCENTE EXPERTO

Analista de la seleccién Sub23 de Emiratos
Arabes Unidos (UAEFA) y anteriormente miembro
del departamento de analisis del FC Barcelona.
Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte.

DOCENTE EXPERTO

Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, Master en Rendimiento Deportivo:
Tecnificacién y Alto Nivel (RETAN). Actualmente
Analista Tactico en el F.C.Barcelona.

PROFESORES:

Matias Pera Lallana: Coordinador y entrenador de futbol
base.

MODALIDAD VIRTUAL
DURACION 4 MESES

TIPO DE FORMACION EXECUTIVE EDUCATION
IMPARTIDO EN ESPANOL E INGLES
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Dotar al alumno de una vision y conocimiento en
temas especificos en el analisis tactico del futbol,
asi como las herramientas adecuadas para su
desempeiio.

Personal profesional/semi profesional en futbol tales como entrenadores,
preparadores fisicos, ayudantes técnicos, analistas, coordinadores/directores
deportivos, secretarios técnicos, etc.

Implementar las herramientas, métodos y estrategias en relacion al analisis tactico
en futbol, otorgando las habilidades especificas para satisfacer la demanda de roles
especificos por parte de clubes profesionales.

Identificar los parametros y elementos tacticos de la fase de inicio del juego, al fin
de seleccionar, organizar y transmitir la informacion mas importante de forma
eficaz a través también el manejo de herramientas tecnoldgicas.

Entender la importancia de las ABP en el futbol actual y sobretodo, obtener recursos
y criterios para desarrollar el analisis de este tipo de acciones.

Aplicar los contenidos tedricos y practicos mas relevantes para el analisis de la fase
de la presion alta en el futbol, que te permitiran identificar y reconocer las
diferentes situaciones de presion alta, asi como plantear tareas para su entrenamiento.

Conocer una nueva metodologia de observacion enfocada al Futbol Formativo
basada en tu propio equipo, desde entrenamientos a partidos.
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El Certificado estd compuesto por cuatro cursos de un mes de duracion cada uno. La modalidad de
cursado de este Certificado es secuencial (se habilitay se cursa de a un curso por mes).

CURSO 1: ANALISIS DE LA FASE DE INICIO DEL JUEGO

MODULO 1: Definicion y evolucién de la fase de inicio y comprensién de los criterios generales
de analisis

MODULO 2: Estudio de los elementos estructurales de la fase de inicio

MODULO 3: Estudio de los elementos dinamicos de la fase de inicio

MODULO 4: Analisis estadistico, seleccion y presentacion de la informacion

CURSO 2: ANALISIS DE LAS ACCIONES A BALON PARADO

MODULO 1: La importancia de las ABP e introduccién a su analisis
MODULO 2: Analisis de las ABP defensivas

MODULO 3: Analisis de las ABP ofensivas

MODULO 4: Tendencias metodolégicas del entrenamiento de las ABP

CURSO 3: LA PRESION ALTA EN FUTBOL

MODULO 1: La presién alta en la fase defensiva. Marco teérico

MODULO 2: Estructuras defensivas mas comunes en la presion alta en fatbol

MODULO 3: Metodologia del entrenamiento de la presion alta en el fiithol

MODULO 4: Datos para una buena interpretacion en el analisis de la presién alta en futbol

CURSO 4 METODOLOGIA DE LA OBSERVACION EN FUTBOL FORMATIVO

MODULO 1: Introduccién a la observaciéon de video
MC:IDULO 2: Observacion en una sesion de entrenamiento
MODULO 3: Observacién en partido de competicién
MODULO 4: Observacion individual del jugador
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Toda tu experiencia de aprendizaje tendra lugar

en una plataforma virtual donde encontraras
todos los recursos que necesitas para estudiar

LECTURAS VIDEOS

qgue abordan los principales temas. que profundizan algunos temas de las lecturas.

ACTIVIDADES RUBRICAS

para aplicar los contenidos abordados  para evaluarte en el transcurso del
en cada maédulo. maodulo.

EXPERTO VIRTUAL

En todos los cursos contaras con el acompanamiento, soporte y seguimiento virtual de parte
de un experto en la tematica. Este experto virtual realizard intervenciones a lo largo de los
diferentes modulos para garantizar tu aprendizaje, asi como la interaccion con el resto de tus
companeros.

Ademas, estara disponible a través del foro y por mensajeria interna para que puedas acudir
a él las veces que necesites.

FOROS AUTOEVALUACIONES

donde podras interactuar con tus que te ayudaran a medir el progreso de
companferos. tu aprendizaje.
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Contenido world-class, disefiado por expertos y de aplicaciéon inmediata en el
ambito profesional.

Acceso al material de estudio las 24 horas, donde quieras y desde cualquier
dispositivo.

Feedback personalizado en todas las actividades y consignas, individuales y
grupales.

Espacios de debate e interaccion con profesionales de la industria de todas partes
del mundo.

Certificado de participacion por cada curso, emitido y avalado por Barga
Innovation Hub - Universitas. En caso de aprobar cada uno de los cursos que
conforman el programa, y de realizar y aprobar el examen final integrador, recibiras
ademas un Certificado de Aprobacion Verificado con validacién de identidad por el
programa integral, emitido y avalado por Bar¢a Innovation Hub - Universitas.
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