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Este programa permite aprofundar sobre o papel do treino de forca tanto
no rendimento quanto nareducdo do risco de lesdo, incluindo a
abordagem e compreensdo do processamento central do movimento
voluntdrio no atleta.

Preparadores fisicos
Fisioterapeutas
Readaptadores
Médicos esportivos

Apresentar estratégias preventivas efetivas baseadas em um processo sustentado na
evidéncia cientifica.

Controlar as patologias e lesdes diferenciadas por esporte.

Melhorar a analise critica ao realizar um programa de treinamento nos diferentes papéis
profissionais relacionados as ciéncias do esporte e da saude.

Determinar de que maneira o sistema nervoso central influi no movimento humano e como a
capacidade de tomar decisdes pode ser moldada para o movimento.

Aplicar a metodologia adequada na elaboracao do processo de readaptacao pds-lesao
naquelas afeccdes em que o desenvolvimento da forga tiver um marcado protagonismo.

MODALIDADE VIRTUAL
DURACAO 5 MESES

TIPO DE TREINAMENTO EXECUTIVE EDUCATION
MINISTRADO EM INGLES E ESPANHOL
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Paco Seirul-lo Vargas

Responsavel pela area de metodologias do FC Barcelona.

Gil Rodas Font

Doutor em medicina e cirurgia. Especialista em educacao fisica e
medicina do esporte. Responsavel pela area de servicos médicos do
Barca Innovation Hub.

Daniel Romero Rodriguez

Preparador fisico de forca do juvenil A do FC Barcelona.

Francesc Cos

Ex-preparador fisico para treinos de forca da equipe principal de futebol do
FC Barcelona, de 2004 a 2016. Ex-diretor da area de rendimento esportivo
do Barca Innovation Hub de 2016 a 2018. AAtualmente Treinador Fisico do
Manchester City.
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1. Prevencao de lesoes

MODULO 1: CONCEITOS BASICOS EM EPIDEMIOLOGIA E PREVENCAO DE LESOES

Unidade 1: conceitos basicos em prevencao de lesoes

Unidade 2: epidemiologia em esportes de conjunto

MODULO 2: PREVENGAO DE LESOES MUSCULARES

Unidade 1: prevencao de lesdes musculares mais frequentes (isquiotibiais)

Unidade 2: abordagem preventiva para evitar lesdes musculares

MODULO 3: PREVENGAO DE LESOES MUSCULARES

Unidade 1: prevencao de lesdes articulares mais frequentes de MMII (lesao de LCA)
Unidade 2: prevencao de lesoes articulares mais frequentes de MMSS (les6es de ombros)
MODULO 4: MODULO INTEGRADOR

2. Patologias em esportes de equipe

MODULO 1: gerenciamento de patologias médicas 1
MODULO 2: gerenciamento de patologias médicas 2
MODULO 3: patologias especificas por esporte

MODULO 4: esportes e campeonatos especializados

3. Bases neuromusculares no treinamento de forga

MODULO 1: caracteristicas do sistema musculoesquelético

Unidade 1: Consideracoes sobre o movimento desde o sistema nervoso central.
Unidade 2: funcionalidade musculoesquelética.

MODULO 2: as acoes musculares e sua relagdo com o esporte

Unidade 1: tipos de agcdes musculares.

Unidade 2: Inter-relacao das acdes musculares no movimento e a manutenc¢ao da posicao.
MODULO 3: mudangas sistémicas durante a falta de treinamento e imobilizacio
Unidade 1: limitagcoes de treinamento relacionados ao musculoesquelético.
Unidade 2: hipertrofia muscular.

MODULO 4: a anélise das propriedades musculares relacionadas ao esporte.
Unidade 1: eletromiografia de superficie.

Unidade 2: A tensiomiografia (TMG).

4. Metodologia para o treinamento de forga: aplicagdo no aprimoramento
do desempenho esportivo e na reabilitagio pds-lesao ao campeonato

MODULO 1: contextualizagdo: como adaptar o treinamento da forga aos esportes de
equipe?

MODULO 2: metodologia do trabalho de forca no esporte situacional

MODULO 3: integracio do trabalho de forca durante o processo de planejamento e
programacao dos esportes sazonais

MODULO 4: forca no projeto de tarefas especificas do esporte com exemplificagdo no
futebol
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5. Forca e poténcia muscular como qualidade essencial no processo de
readaptacao das lesoes esportivas

MODULO 1: estudos sobre lesdes no esporte - mecanismos que geram lesdes e fatores
associados ao risco

MODULO 2: lesGes esportivas e sua relagdo com a qualidade da forga

MODULO 3: manifestagdes da forca e poténcia muscular durante o processo de readaptacio
pds-lesao

MODULO 4: novos protétipos no treinamento de for¢a - musculagdo mediante oclusao
vascular
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Toda sua experiéncia de aprendizagem tera lugar em
uma plataforma virtual onde vocé encontrara todos os
recursos que necessita para estudar

LEITURAS vibEos

gue abordam os principais assuntos gue aprofundam alguns assuntos das leituras.

ATIVIDADES RUBRICAS

para aplicar os contetdos abordados para avalia-lo no recorrer do modulo.
em cada modulo.

ESPECIALISTA ONLINE

Em todos os cursos vocé contard com o acompanhamento, suporte e seguimento online de
um especialista na tematica. Este especialista online realizard intervencdes ao longo dos
diferentes modulos para garantir sua aprendizagem, bem como a interagao com o resto de
seus colegas.

Além disso, ele estara disponivel através do foro e por servico de mensagem interno para
gue vocé possa recorrer a ele as vezes que vocé necessitar.

FOROS AUTO-AVALIACOES

onde vocé podera interagir com seus gue vao ajuda-lo a medir o pregresso de

colegas. seu aprendizado.
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Contetido world-class, desenhado por especialistas e de aplicagdo imediata no
ambito profissional.

Aceso ao material de estudo durante as 24 horas, onde vocé quiser e a partir de
qualquer dispositivo.

Feedback personalizado em todas as atividades e enunciados, individuais e
grupais.

Espacos de debate e interagao com profissionais da industria de todas as partes
do mundo.

Certificado de participagao para cada curso emitido pela Bar¢a Innovation Hub -
Universitas. Em caso de aprovar cada um dos cursos do programa, e de realizar e
aprovar o exame integrador final, vocé também recebera um certificado de
aprovacao com validade de identidade para o programa integral emitido pela
Barca Innovation Hub - Universitas.
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CRIANDO UMA NOVA GERAGAO DE
PROFISSIONAIS DE ESPORTIVOS



