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Este programa oferecera aos alunos a possibilidade de incorporarem
conceitos fundamentais dentro da area de nutricao o que permite obter
melhores resultados e ferramentas para aplicacao.

Preparadores fisicos, Fisioterapeutas, Reabilitadores, Médicos
nutricionistas.

Distinguir as substancias eficazes, ineficazes e/ou perigosas nas formulacdes de
suplementos nutricionais, de modo a utiliza-las da melhor forma possivel.

Utilizar o conhecimento da nutricao esportiva de acordo com as exigéncias e necessidades
das diferentes formas de atividade fisica.

Projetar estratégias de hidratacao segura antes, durante e apds treinamentos e
campeonatos.

Colocar em pratica o conhecimento de composi¢ao corporal e somatotipo na nutricdo e para
o desempenho esportivo.

Otimizar o desempenho dos atletas através da nutricao esportiva.

Implementar suplementos na pratica diaria.

Minimizar o risco de uso de suplementos.

Otimizar a recuperacao intensa e a adaptacao ao treinamento com suporte de nutricao.
Planejar a nutricao para temporada e semanalmente.

Entender a base tedrica para a periodizagao da nutrigao.

Personalizar a nutricdo esportiva nas equipes.

Trazer os ultimos avancos da ciéncia para a preparacao no dia de uma partida.

MODALIDADE VIRTUAL
DURAGAO 9 MESES

TIPO DE TREINAMENTO EXECUTIVE EDUCATION
MINISTRADO EM INGLES E ESPANHOL
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Antonia Lizarraga
Responsavel pela area de nutricdo esportiva do FC Barcelona.

Asker Jeukendrup

Cientista em nutricdo esportiva. Professor de metabolismo do exercicio.

Consultor de rendimento no esporte de elite. Empreendedor. Triatleta de
Ironman.
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1. Alimentacao e rendimento esportivo

MODULO 1: bioenergética

Unidade 1: energia

Unidade 2: sistemas energéticos

MODULO 2: alimentacio e nutri¢do

Unidade 1: nutrientes

Unidade 2: nutricdo esportiva

MODULO 3: nutricio esportiva pratica

Unidade 1: nutricao durante os processos de competicoes
Unidade 2: nutricao utilizada na pratica esportiva
MODULO 4: Médulo integrador

2. Suplementacao e recursos ergogénicos no esporte

MODULO 1: conceitos introdutérios

Unidade 1: classificacao dos suplementos nutricionais.

Unidade 2: nutrientes

MODULO 2: alimentos esportivos

Unidade 1: alimentacao esportiva de utilizacdo aguda

Unidade 2: alimentacao esportiva de utilizacdo cronica

MODULO 3: contribuigdes ergogénicas

Unidade 1: contribuicdes ergogénicos de efeito agudo ou instantaneo
Unidade 2: contribuicdes ergogénicos de efeito cronico

MODULO 4: Médulo integrador

3. Hidratagao esportiva

MODULO 1: conceitos introdutérios

Unidade 1: a importancia da 4gua no organismo humano

Unidade 2: a termorregulacdo durante os exercicios

MODULO 2: desidratac3o, hipertermia e perda do desempenho: foco tradicional
Unidade 1: hidratacao pré-determinada

Unidade 2: topicos de interesse

MODULO 3: hidratag3o baseada em evidéncias: foco contemporaneo

Unidade 1: hidratacao a vontade ou ad libitum

Unidade 2: orientacdes e aplica¢Oes praticas

MODULO 4: Médulo integrador
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4. Composigao corporal, somatétipo e desempenho esportivo

MODULO 1: composic¢do corporal

Unidade 1: antropometria

Unidade 2: outros métodos para determinar a composicao corporal
MODULO 2: composic¢do corporal, desempenho esportivo e nutricio
Unidade 1: componentes modificados pelo treinamento ou dieta
Unidade 2: composicado corporal e desempenho esportivo, conforme a etnia, género e faixa
etdria

MODULO 3: somatétipo

Unidade 1: classificacao

Unidade 2: aplicacoes praticas de somatotipo

MODULO 4: Médulo integrador

5. Nutricao esportiva avangcada

MODULO 1: a histéria e o futuro da nutrigo esportiva
Unidade 1: histéria

Unidade 2: futuro

MODULO 2: o que é necessario para ser eficiente em nutrigio esportiva?
Unidade 1: habilidades

Unidade 2: funcionamento

MODULO 3: suplementos versus alimentos

Unidade 1: suplementos versus alimentos

Unidade 2: tomada de decisoes

MODULO 4: sistema imunolégico

Unidade 1: o exercicio e o sistema imunoldgico
Unidade 2: como melhorar a fungao imunolégica.

6. Nutricao, recuperacgao e adaptac¢oes no treinamento

MODULO 1: exercicio e fadiga

Unidade 1: O que é fadiga?

Unidade 2: Retardar a fadiga

MODULO 2: recuperacio e adaptagao

Unidade 1: Recuperacao

Unidade 2: Adaptacao

MODULO 3: otimizar recuperacao e adaptagao
Unidade 1: otimizar recuperacao e nutricao
Unidade 2: otimizar adaptacdo com nutricao adaptacao
MODULO 4: recuperagdo de lesdes

Unidade 1: diferentes fases de uma lesao
Unidade 2: estratégias.
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7. Preparacao para o dia da partida e nutri¢ao personalizada

MODULO 1: o que é nutri¢io personalizada?
Unidade 1: medicina personalizada

Unidade 2: nutricdo esportiva personalizada
MODULO 2: preparagdo para o dia da partida
Unidade 1: dias e semanas que antecedem uma partida
Unidade 2: dia da partida

MODULO 3: condicdes extremas

Unidade 1: efeito do calor no desempenho fisico
Unidade 2: amenizar o calor

MODULO 4: suplementos

Unidade 1: contribuicdes ergogénicas

Unidade 2: outros suplementos.

8. Nutricao periodizada

MODULO 1: Teoria
Unidade 1: qual o significado de nutricao periodizada?
Unidade 2: as ferramentas de um nutricionista esportivo

MODULO 2: treinar os intestinos

Unidade 1: podemos treinar nosso intestino
Unidade 2: a teoria na pratica

MODULO 3: treino baixo

Unidade 1: Teoria

Unidade 2: dieta reduzida em carboidratos versus treinamento com uma reserva
reduzida de carboidratos

MODULO 4: da teoria a pratica

Unidade 1: como implementar a nutricao periodizada

Unidade 2: desafios e solucoes.
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Toda sua experiéncia de aprendizagem tera lugar em
uma plataforma virtual onde vocé encontrara todos os
recursos que necessita para estudar

LEITURAS vibEos

gue abordam os principais assuntos gue aprofundam alguns assuntos das leituras.

ATIVIDADES RUBRICAS

para aplicar os contetdos abordados para avalia-lo no recorrer do modulo.
em cada modulo.

ESPECIALISTA ONLINE

Em todos os cursos vocé contard com o acompanhamento, suporte e seguimento online de
um especialista na tematica. Este especialista online realizard intervencdes ao longo dos
diferentes modulos para garantir sua aprendizagem, bem como a interagao com o resto de
seus colegas.

Além disso, ele estara disponivel através do foro e por servico de mensagem interno para
gue vocé possa recorrer a ele as vezes que vocé necessitar.

FOROS AUTO-AVALIACOES

onde vocé podera interagir com seus gue vao ajuda-lo a medir o pregresso de

colegas. seu aprendizado.
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Contetido world-class, desenhado por especialistas e de aplicagdo imediata no
ambito profissional.

Aceso ao material de estudo durante as 24 horas, onde vocé quiser e a partir de
qualquer dispositivo.

Feedback personalizado em todas as atividades e enunciados, individuais e
grupais.

Espacos de debate e interagao com profissionais da industria de todas as partes
do mundo.

Certificado de participagao para cada curso emitido pela Bar¢a Innovation Hub -
Universitas. Em caso de aprovar cada um dos cursos do programa, e de realizar e

aprovar o exame integrador final, vocé também recebera um certificado de
aprovacao com validade de identidade para o programa integral emitido pela

Barca Innovation Hub - Universitas.
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