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Conocer las caracteristicas fundamentales tanto de estrategias de prevenciony
rehabilitacion de lesiones, como de los distintos mecanismos lesivos en deportes de equipo.

Plantear estrategias preventivas eficientes basadas en un proceso sustentado en la evidencia
cientifica.

Manejar las patologias y lesiones diferenciadas por deporte.

Mejorar el analisis critico al realizar un programa de entrenamiento en los diferentes roles
profesionales relacionados con las ciencias del deporte vy la salud.

Determinar de qué manera influye el sistema nervioso central en el movimiento humano y
como se puede moldear la capacidad de toma de decisién para el movimiento.

Aplicar la metodologia adecuada en el disefo del proceso de readaptacion post lesion en
aquellas afecciones donde el desarrollo de la fuerza tenga un marcado protagonismo.

Analizar los datos de la monitorizacién de la carga de trabajo para orientar el proceso de
entrenamiento hacia la prevencion de lesiones y el consiguiente aumento del rendimiento
deportivo.

Detectar qué areas participan en el ajuste y el control del movimiento y de qué manera.

Manejar estrategias especificas para trabajar la carrera dual y conocer las diferentes
transiciones de la vida de un deportista.

MODALIDAD VIRTUAL
DURACION 9 MESES

TIPO DE FORMACION EXECUTIVE EDUCATION
IMPARTIDO EN ESPANOL E INGLES
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DOCENTES

Gil Rodas Font

Doctor en Medicina y Cirugia. Especialista en Medicina de la Educacion
Fisicay el Deporte. Responsable del area de Servicios Médicos del Barca
Innovation Hub.

Paco Seirul-lo Vargas

Responsable del area de metodologia del FC
Barcelona.

Joan Ramon Tarrago

Responsable del area de preparacion fisica
deportiva del FC Barcelona.

Daniel Romero Rodriguez

Fisioterapeuta. Preparador fisico y readaptador a la competicion de
deportistas de alto rendimiento. Asesor de diferentes futbolistas
profesionales en relacion al rendimiento, prevencion y readaptacién post
lesion.

Francesc Cos

Ex preparador fisico de la fuerza del primer equipo de futbol del FC
Barcelona (2004-2016). Ex director del area de Rendimiento Deportivo del
Barca Innovation Hub (2016-2018). Actualmente es Director de Rendimiento
del New York City (MLS).

Tim Gabbett

Consultor de alto rendimiento. 20 afios de experiencia en ciencias
aplicadas al deporte, trabajando con atletas y entrenadores de una amplia
gama de deportes.

Ana Merayo Garcia

Psicologa deportiva. Docente. Coordinadora del SAIE (Servicio de Atencion
Integral al Deportista) de Masia 360, FC Barcelona.
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1. Lesiones y deportes de equipo

MODULO 1: Prevencién y readaptacién de lesiones
MODULO 2: Gestién de la lesién muscular y tendinopatia
MODULO 3: Gesti6n de la lesién articular y 6sea

MODULO 4: Toma de decisiones y vuelta a la competicion

2. Prevencion de lesiones

MODULO 1: CONCEPTOS BASICOS EN EPIDEMIOLOGIA Y PREVENCION DE LESIONES

Unidad 1: Conceptos basicos en prevencion de lesiones

Unidad 2: Epidemiologia en deportes de conjunto

MODULO 2: PREVENCION DE LESIONES MUSCULARES

Unidad 1: Prevencidn de lesiones musculares mas frecuentes (isquiotibiales)

Unidad 2: Abordaje preventivo en la prevencién de lesiones musculares

MODULO 3: PREVENCION DE LESIONES ARTICULARES

Unidad 1: Prevencidn de lesiones articulares mas frecuentes de MMII (lesién de LCA)
Unidad 2: Prevencidn de lesiones articulares mas frecuentes de MMSS (lesiones de hombro)
MODULO 4: MODULO INTEGRADOR

3. Patologia en deportes de equipo
MODULO 1: Gestién de la patologia médica 1
MODULO 2: Gestién de la patologia médica 2
MODULO 3: Patologias especificas por deporte
MODULO 4: Deportes y competiciones especiales

4. Bases neuromusculares en el entrenamiento de la fuerza

MODULO 1: Caracteristicas del sistema musculo esquelético.

Unidad 1: El movimiento desde el sistema nervioso central.

Unidad 2: Funcionalidad del musculo esquelético.

MODULO 2: Las acciones musculares y su relacién con el deporte.

Unidad 1: Tipos de accién muscular.

Unidad 2: Interrelacidn de las acciones musculares en el movimiento y el mantenimiento de
la posicion.

MODULO 3: Cambios sistémicos en el desentrenamiento y la inmovilizacion.
Unidad 1: Desentrenamiento con relacién al musculo esquelético.

Unidad 2: La hipertrofia muscular.

MODULO 4: La valoracién de las propiedades musculares con relacion al deporte.
Unidad 1: La electromiografia de superficie.

Unidad 2: La tensiomiografia.
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5. Procesamiento central del movimiento voluntario

MODULO 1: LOGICA MOTRIZ Y TOMA DE DECISION
Unidad 1: Pensando en movimiento

Unidad 2: Neurobiologia de las decisiones.
MODULO 2: ENTRENAMIENTO DECISIONAL
Unidad 1: Educacion por el movimiento

Unidad 2: Variables y decision

MODULO 3: PROGRAMACION NEUROMOTORA
Unidad 1: Programa

Unidad 2: Engrama

MODULO 4: MODULO INTEGRADOR

6. La fuerza y potencia muscular como cualidad clave en la readaptacion
de las lesiones deportivas

MODULO 1: Estudio de la lesién en el deporte: los mecanismos lesivos vy los factores de
riesgo de lesion asociados.

MODULO 2: Las lesiones deportivas y su relacién con la cualidad de fuerza.

MODULO 3: Manifestaciones de la fuerza y la potencia muscular en el proceso de
readaptacion post lesidn.

MODULO 4: Nuevos paradigmas en el entrenamiento de la fuerza: musculacién mediante
oclusién vascular.

7. La paradoja de entrenamiento - prevencion de lesiones

MODULO 1: Las relaciones entrenamiento-performance y carga-lesién

MODULO 2: ;Es el entrenamiento realmente el problema?

MODULO 3: Importancia de una buena pretemporada: moderadores y mediadores de la
carga de entrenamiento

MODULO 4: Preguntas frecuentes e interpretacién de los datos de monitorizacién de
entrenamiento

8. Organizacion eferente del movimiento humano

MODULO 1: CORTEZA MOTORA Y VIA CORTICAL ESPINAL

Unidad 1: Areas motoras

Unidad 2: Células piramidales gigantes de Betz y via cortico espinal
MODULO 2: ROL DEL CEREBELO Y LOS GANGLIOS DE LA BASE
Unidad 1: Cerebelo

Unidad 2: Ganglios de la base

MODULO 3: RETROALIMENTACION Y AJUSTE MOTOR

Unidad 1: Neurocibernética

Unidad 2: Feedback

MODULO 4: MODULO INTEGRADOR
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9. La vida del deportista de élite

MODULO 1: Modelo sistémico

MODULO 2: Modelo de carrera deportiva Iy II
MODULO 3: Carrera dual

MODULO 4: Ejemplos de intervencién en etapas de transicién en la vida del deportista

DIPLOMADO EN LESIONES EN DEPORTES DE EQUIPO




Toda tu experiencia de aprendizaje tendra lugar en una
plataforma virtual donde encontraras todos los recursos
que necesitas para estudiar.

LECTURAS VIDEOS

gue abordan los principales temas. que profundizan algunos temas de las lecturas.

ACTIVIDADES RUBRICAS

para aplicar los contenidos abordados  para evaluarte en el transcurso del

en cada maédulo. madulo.

EXPERTO VIRTUAL

En todos los cursos contards con el acompanamiento, soporte y seguimiento virtual de parte
de un experto en la tematica. Este experto virtual realizara intervenciones a lo largo de los
diferentes modulos para garantizar tu aprendizaje, asi como la interaccidon con el resto de tus
companeros.

Ademads, estara disponible a través del foro y por mensajeria interna para que puedas acudir
a él las veces que necesites.

FOROS AUTOEVALUACIONES

donde podras interactuar con tus que te ayudaran a medir el progreso de
companeros. tu aprendizaje.
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Contenido world-class, diseifiado por expertos y de aplicacion inmediata en
el ambito profesional.

Acceso al material de estudio las 24 horas, donde quieras y desde cualquier
dispositivo.

Feedback personalizado en todas las actividades y consignas, individuales y
grupales.

Espacios de debate e interaccion con profesionales de la industria de todas
partes del mundo.

Certificado de participacion por cada curso, emitido y avalado por
Barca Innovation Hub - Universitas. En caso de aprobar cada uno de
los cursos que conforman el programa, y de realizar y aprobar el examen
final integrador, recibiras ademas un Certificado de Aprobacion Verificado

con validacion de identidad por el programa integral, emitido y avalado por
Barca Innovation Hub - Universitas.
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CREANDO UNA NUEVA GENERACION DE
PROFESIONALES DEL DEPORTE

DIPLOMADO EN PREPARACION FiSICA EN FUTBOL



