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O Certificado em Nutricao Desportiva Avancada € o curso
de nutricao desportiva mais avanc¢ado e relevante
disponivel para desportos em equipa. Partilha as ultimas
informacoes cientificas, mas também como passar da
teoria a pratica - criado por Asker Jeukendrup, lider na area
do ponto de vista académico, que publicou mais de 200
artigos, mas também trabalhou como médico por muitos
anos. Este certificado € uma combinacao de conhecimento
de ponta e de anos de experiéncia trabalhando ao mais alto
nivel na area desportiva. A parte do FCB esta presente ao
adicionarmos em cada tépico um exemplo de como se
encontram solucdes para esses problemas no FCB. O
Certificado em Nutricao Desportiva Avancada fornecera
diretrizes claras, mas nao espere uma abordagem super
simples, onde uma solucao podera ser usada para resolver
todos os problemas. Aprendera a pensar em solucoes
especificas para situacoes especificas.

PROFESSOR ESPECIALISTA

Cientista de nutricao desportiva.
Professor do metabolismo do
exercicio. Consultor de desempenho
em desportos de elite. Empresario.
Atleta do Ironman (triatlo).

MODALIDADE ONLINE

DURACAO 4 MESES

TIPO DE TREINAMENTO EXECUTIVE EDUCATION

MINISTRADO EM PORTUGUES, ESPANHOL,
INGLES
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Aproveitara o conhecimento que ja possui em
nutricao desportiva e discutira as mais recentes
abordagens da ciéncia da nutricao desportiva e
como se aplicam ao desporto de elite. As praticas
usadas pelo FCB serao compartilhadas para
ilustrar a aplicacao da ciéncia na pratica diaria.

Profissionais das ciéncias da salde relacionados ao desporto.
Estudantes e licenciados em programas e carreiras relacionadas com o desporto,
saude e fitness.

Atletas de elite (profissionais ou amadores).

Melhorar o comportamento dos atletas através da nutricao desportiva.
Aplicar suplementos na pratica diaria.

Minimizar o risco do uso de suplementos.

Otimizar a recuperacao significativa e a adaptacao ao treino com nutricao.
Planear a nutricao para uma temporada, ou para uma semana.

Entender a base tedrica da periodizag¢ao nutricional.

Aplicar personalizagao na nutricao de desportos em equipa.

Aplicar a ciéncia mais recente na preparacao do dia de jogo.
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O Certificado é composto por

~ quatro cursos com um més de

A histéria e o futuro da O que € preciso para se ser dura(;?o (;ada. A modgl]dade f:le
nutricio desportiva eficaz na nutricio desportiva frequéncia deste Certificado é
sequencial (pode frequentar um

. . curso por més).
Nutricao Desportiva

Avancada

Sistema imunitario Suplementos vs.

Unidade alimentacao /\
\/ Exercicio e fadiga Recuperacao e

Adaptacao

Nutricao, Recuperagao e
Adaptacoes de Treino

Recuperacio de lesdes Perguntas frequentes e
/\ perac interpretacdo de dados de
\}nnorizacéo de treinos

Nutricao

. Preparacdo para o Diade
Personalizada paracao p

Jogo Unidade 1

Preparacao para o Dia de Jogo
e Nutricao Personalizada

Condigdes extremas Situacdes especiais /\

A teoria Educar o estbmago

Nutricao periodizada

Treino reduzido Da teoria a pratica

\/
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Toda sua experiéncia de aprendizagem tera lugar em
uma plataforma virtual onde vocé encontrara todos os
recursos que necessita para estudar

LEITURAS viDEOS

gue abordam os principais assuntos que aprofundam alguns assuntos das leituras.

ATIVIDADES RUBRICAS

para aplicar os contetdos abordados para avalid-lo no recorrer do médulo.
em cada modulo.

ESPECIALISTA ONLINE

Em todos os cursos vocé contara com o acompanhamento, suporte e seguimento online de
um especialista na tematica. Este especialista online realizara intervencdes ao longo dos
diferentes modulos para garantir sua aprendizagem, bem como a interagao com o resto de
seus colegas.

Além disso, ele estara disponivel através do foro e por servico de mensagem interno para
que vocé possa recorrer a ele as vezes que vocé necessitar.

FOROS AUTO-AVALIACOES

onde vocé podera interagir com seus qgue vao ajuda-lo a medir o pregresso de

colegas. seu aprendizado.



NUTRICAO DESPORTIVA AVANGADA

Contetido world-class, desenhado por especialistas e de aplicacao imediata no
ambito profissional.

Aceso ao material de estudo durante as 24 horas, onde vocé quiser e a partir de
qualquer dispositivo.

Feedback personalizado em todas as atividades e enunciados, individuais e
grupais.

Espacos de debate e interagcao com profissionais da industria de todas as partes
do mundo.

Certificado de participacao para cada curso emitido pela Barga Innovation Hub -
Universitas. Em caso de aprovar cada um dos cursos do programa, e de realizar e
aprovar o exame integrador final, vocé também recebera um certificado de
aprovac¢ao com validade de identidade para o programa integral emitido pela
Barga Innovation Hub - Universitas.
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BARCA
INNOVATION HUB

CRIANDO UMA NOVA GERACAO DE
PROFISSIONAIS DE ESPORTIVOS

barcainnovationhub.com





