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Preparadores fisicos

Treinadores de forca

Readaptadores

Fisioterapeutas e kinesiologistas

Médicos esportivos

Estudantes de faculdades relacionadas as
ciéncias do exercicio e da saude através do
movimento

Melhorar o desempenho esportivo e a prevengao
de lesdes a partir de um

conhecimento profundo sobre a metodologia a ser
aplicada nos programas de treinamento da forca e
da poténcia muscular.

DOCENTE EXPERTO

competi¢ao de atletas de alto desempenho.
Assessor de diferentes jogadores de futebol
profissionais em relagao a desempenho,
prevencao e readaptac¢ao pds-lesao.

DOCENTE EXPERTO

Ex-Chefe do Treino de For¢a da primeira
equipa de futebol do FC Barcelona
(2004-2016). Ex-Diretor da area de
Rendimento Desportivo do Bar¢a Innovation
Hub (2016-2018). Atualmente é Diretor de
Rendimento do New York City (MSL).

MODALIDADE ONLINE

DURACAO 1 MES

TIPO DE TREINAMENTO EXECUTIVE EDUCATION

MINISTRADO EM PORTUGUES, ESPANHOL,
INGLES




METODOLOGIA DO TREINAMENTO DA FORGCA
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MODULO 1: Contextualizagido: Como adaptamos o treinamento de forga aos esportes
coletivos?

Unidade 1: A qualidade de for¢a e sua relacao com os requerimentos coordenativos e
cognitivos dos esportes coletivos.

Unidade 2: A progressao na dificuldade do trabalho de forgca com relagao a
especificidade do esporte.

MODULO 2: Metodologia do trabalho de forga no esporte de situagao.
Unidade 1: O treinamento de forca e a necessidade de trabalhar com sobrecarga.
Unidade 2: Integracao do trabalho de forca com demais capacidades.

MODULO 3: Integracio do trabalho de forga no planejamento e na programacao dos
esportes de situagao.

Unidade 1: A forga no treinamento integrado de uma programacao de tipo liga regular
de longa duracao. Exemplificacdo baseada no futebol.

Unidade 2: A forga no treinamento integrado de uma programacao de tipo blocos de
preparagao — competicao. Exemplificacao baseada no ténis.

MODULO 4: A forga na elaboracio de tarefas especificas do esporte. Exemplificag3o
no futebol.

Unidade 1: Os small-sided games (SSG): caracteristicas para sua elaboragao e relacao
com o desenvolvimento das habilidades esportivas.

Unidade 2: Os SSG: relacao com o trabalho de forca.
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Toda sua experiéncia de aprendizagem tera lugar em
uma plataforma virtual onde vocé encontrara todos os
recursos que necessita para estudar

LEITURAS viDEOS

gue abordam os principais assuntos que aprofundam alguns assuntos das leituras.

ATIVIDADES RUBRICAS

para aplicar os contetdos abordados para avalid-lo no recorrer do médulo.
em cada modulo.

ESPECIALISTA ONLINE

Em todos os cursos vocé contara com o acompanhamento, suporte e seguimento online de
um especialista na tematica. Este especialista online realizara intervencdes ao longo dos
diferentes modulos para garantir sua aprendizagem, bem como a interagao com o resto de
seus colegas.

Além disso, ele estara disponivel através do foro e por servico de mensagem interno para
que vocé possa recorrer a ele as vezes que vocé necessitar.

FOROS AUTO-AVALIACOES

onde vocé podera interagir com seus qgue vao ajuda-lo a medir o pregresso de

colegas. seu aprendizado.



METODOLOGIA DO TREINAMENTO DA FORCA

Contetido world-class, desenhado por especialistas e de aplicacao imediata no
ambito profi sional.

Aceso ao material de estudo durante as 24 horas, onde vocé quiser e a partir de
qualquer dispositivo.

Feedback personalizado em todas as atividades e enunciados, individuais e
grupais.

Espacos de debate e interacao com profi sionais da industria de todas as partes
do mundo.

Certificado de participacao emitido pela Bar¢a Innovation Hub - Universitas.



2l BARCA
2~ INNOVATION HUB

CRIANDO UMA NOVA GERACAO DE
PROFISSIONAIS DE ESPORTIVOS

barcainnovationhub.com





