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Entrenadores / Readaptadores
Fisioterapeutas de cualquier modalidad
Preparadores fisicos / Asistentes técnicos
Especialistas en el entrenamiento de
deportes de equipo con formacion no
universitaria

Profesionales, atletas y personas que
trabajen con atletas y equipos deportivos
Médicos deportivos

Manejar las distintas herramientas y variables de
la monitorizacion del entrenamiento.

DOCENTE EXPERTO

Doctor en Ciencias de la Actividad
Fisicay del Deporte. Preparador fisico
en futbol. Profesor universitario e
investigador.

MODALIDAD VIRTUAL

DURACION 1 MES

TIPO DE FORMACION EXECUTIVE EDUCATION

IMPARTIDO EN ESPANOL, INGLES, PORTUGUES




HERRAMIENTAS Y VARIABLES PARA LA MONITORIZACION DE LA CARGA DE ENTRENAMIENTO

MODULO 1: Introduccidn a la monitorizacién de la carga de entrenamiento
Aprender los conceptos esenciales correspondientes a la monitorizacion del
entrenamiento.

MODULO 2: El ciclo de planificar-intervenir-evaluar en el proceso de entrenamiento
Conocer los procesos de planificacion, intervencion y evaluacién para llevar adelante
el proceso de entrenamiento de manera adecuada.

MODULO 3: Herramientas de monitorizacion de carga interna y sus variables
Conocer las herramientas de monitorizacion de carga interna y sus variables para
lograr una aplicacion especifica.

MODULO 4: Herramientas de monitorizacion de carga externa y sus variables
Conocer las herramientas de monitorizacion de carga externay sus variables para
lograr una aplicacidon especifica.



HERRAMIENTAS Y VARIABLES PARA LA MONITORIZACION DE LA CARGA DE ENTRENAMIENTO
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Toda tu experiencia de aprendizaje tendra lugar
en una plataforma virtual donde encontraras
todos los recursos que necesitas para estudiar

LECTURAS VIDEOS

que abordan los principales temas. que profundizan algunos temas de las lecturas.

ACTIVIDADES RUBRICAS

para aplicar los contenidos abordados  para evaluarte en el transcurso del
en cada maédulo. maodulo.

EXPERTO VIRTUAL

En todos los cursos contaras con el acompafiamiento, soporte y seguimiento virtual de parte
de un experto en la tematica. Este experto virtual realizara intervenciones a lo largo de los
diferentes modulos para garantizar tu aprendizaje, asi como la interaccién con el resto de tus
companeros.

Ademas, estara disponible a través del foro y por mensajeria interna para que puedas acudir
a él las veces que necesites.

FOROS AUTOEVALUACIONES

donde podras interactuar con tus que te ayudaran a medir el progreso de
companeros. tu aprendizaje.



HERRAMIENTAS Y VARIABLES PARA LA MONITORIZACION DE LA CARGA DE ENTRENAMIENTO

Contenido world-class, diseinado por expertos y de aplicaciéon inmediata en el
ambito profesional.

Acceso al material de estudio las 24 horas, donde quieras y desde cualquier
dispositivo.

Feedback personalizado en todas las actividades y consignas, individuales y
grupales.

Espacios de debate e interaccion con profesionales de la industria de todas partes
del mundo.

Certificado de participacion, emitido y avalado por Barca Innovation
Hub - Universitas.
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