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Psicologos, terapeutas e coach de equipes
Médicos de equipes de alto desempenho
Treinadores

Readaptadores

Fisioterapeutas de qualquer modalidade
Preparadores fisicos

Delegados esportivos

Dirigentes

Pais de atletas

Especialistas no treinamento de esportes
coletivos com formacao nao universitaria

Profissionais, atletas e pessoas que trabalhem

com atletas e equipes esportivas

Gerar ambientes de treinamento onde os sujeitos-
atletas dominem suas variaveis psicolégicas e nao

o contrario, gerando ferramentas de
enfrentamento especificas que permitam
identificar situagcoes complexas e poder
supera-las.

PROFESSOR ESPECIALISTA

Psicdloga esportiva. Professora
Coordenadora do SAIE (Servico de
Atencao Integral ao Atleta) de Masia
360, FC Barcelona.

MIODALIDADE ONLINE

DURACAO 1 MES

TIPO DE TREINAMENTO EXECUTIVE EDUCATION

MINISTRADO EM PORTUGUES, ESPANHOL,

INGLES




VARIAVEIS PSICOLOGICAS E DESEMPENHO DESPORTIVO
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MODULO 1: Atencdo e concentracdo
Unidade 1: Modelos e teorias da atencao
Unidade 2: Treinamento da atencao e da concentracao

MODULO 2: Motivacao
Unidade 1: Modelos e teorias da motivacao
Unidade 2: Treinamento da atencao e da concentracao

MODULO 3: Ansiedade e estresse
Unidade 1: Conceitos e definicoes da ansiedade e estresse
Unidade 2: Técnicas para o trabalho da ansiedade e do estresse

MODULO 4: Autoconfianca - Resiliéncia
Unidade 1: Conceitos e defini¢coes
Unidade 2: Técnicas/Ferramentas para trabalhar a autoconfianca



VARIAVEIS PSICOLOGICAS E DESEMPENHO DESPORTIVO
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Toda sua experiéncia de aprendizagem tera lugar em
uma plataforma virtual onde vocé encontrara todos os
recursos que necessita para estudar

LEITURAS viDEOS

gue abordam os principais assuntos que aprofundam alguns assuntos das leituras.

ATIVIDADES RUBRICAS

para aplicar os contetdos abordados para avalid-lo no recorrer do médulo.
em cada modulo.

ESPECIALISTA ONLINE

Em todos os cursos vocé contara com o acompanhamento, suporte e seguimento online de
um especialista na tematica. Este especialista online realizara intervencdes ao longo dos
diferentes modulos para garantir sua aprendizagem, bem como a interagao com o resto de
seus colegas.

Além disso, ele estara disponivel através do foro e por servico de mensagem interno para
que vocé possa recorrer a ele as vezes que vocé necessitar.

FOROS AUTO-AVALIACOES

onde vocé podera interagir com seus qgue vao ajuda-lo a medir o pregresso de

colegas. seu aprendizado.



VARIAVEIS PSICOLOGICAS E DESEMPENHO DESPORTIVO

Contetdo world-class, desenhado por especialistas e de aplicacao imediata no
ambito profi sional.

Aceso ao material de estudo durante as 24 horas, onde vocé quiser e a partir de
qualquer dispositivo.

Feedback personalizado em todas as atividades e enunciados, individuais e
grupais.

Espacos de debate e interacao com profi sionais da industria de todas as partes
do mundo.

Certificado de participacao emitido pela Barga Innovation Hub - Universitas.
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BARCA
INNOVATION HUB

CRIANDO UMA NOVA GERACAO DE
PROFISSIONAIS DE ESPORTIVOS

barcainnovationhub.com





