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Preparadores fisicos / Entrenadores de
fuerza

Fisioterapeutas y kinesiélogos
Readaptadores

Médicos deportivos

Estudiantes de carreras relacionadas a las
ciencias del ejercicio, y a la salud a traveés del
movimiento

Mejorar el rendimiento deportivo y la prevencion
de lesiones a partir de un conocimiento profundo
sobre la metodologia a aplicar en los programas de
entrenamiento de la fuerza y la potencia muscular.

DOCENTE EXPERTO

Fisioterapeuta. Preparador fisico y readaptador a
la competicion de deportistas de alto
rendimiento. Asesor de diferentes futbolistas
profesionales en relacién al rendimiento,
prevencién y readaptacion post lesion.

DOCENTE EXPERTO

Ex preparador fisico de la fuerza del primer
equipo de futbol del FC Barcelona
(2004-2016). Ex director del area de
Rendimiento Deportivo del Bar¢a Innovation
Hub (2016-2018). Actualmente es Director de
Rendimiento del New York City (MSL).

MODALIDAD VIRTUAL

DURACION 1 MES

TIPO DE FORMACION EXECUTIVE EDUCATION
IMPARTIDO EN ESPANOL, INGLES, PORTUGUES




METODOLOGTA DEL ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA

MODULO 1: Contextualizacién: ;como adaptamos el entrenamiento de fuerza a los
deportes de equipo?

Unidad 1: La cualidad de fuerza y su relacion con los requerimientos coordinativos y
cognitivos de los deportes de equipo.

Unidad 2: La progresion en la dificultad del trabajo de fuerza con relacion a la especificidad
del deporte.

MODULO 2: Metodologia del trabajo de fuerza en el deporte de situacion.
Unidad 1: El entrenamiento de fuerza y la necesidad de trabajar con sobrecarga.
Unidad 2: Integracion del trabajo de fuerza con el resto de capacidades.

MODULO 3: Integracién del trabajo de fuerza en la planificacion y programacién de los
deportes de situacion.

Unidad 1: La fuerza en el entrenamiento integrado de una programacion de tipo liga
regular de larga duracién. Ejemplificacién basada en el futbol.

Unidad 2: La fuerza en el entrenamiento integrado de una programacion de tipo bloques
de preparacion — competicion. Ejemplificacion basada en el tenis.

MODULO 4: La fuerza en el diseiio de tareas especificas del deporte. Ejemplificacién en
fatbol.

Unidad 1. Los small-sided games (SSG): caracteristicas para su disefio y relacion con el
desarrollo de las habilidades deportivas.

Unidad 2: Los SSG: relacién con el trabajo de fuerza.



METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA

F++++++++++++++

Toda tu experiencia de aprendizaje tendra lugar
en una plataforma virtual donde encontraras
todos los recursos que necesitas para estudiar

LECTURAS VIDEOS

que abordan los principales temas. que profundizan algunos temas de las lecturas.

ACTIVIDADES RUBRICAS

para aplicar los contenidos abordados  para evaluarte en el transcurso del
en cada maédulo. maodulo.

EXPERTO VIRTUAL

En todos los cursos contaras con el acompafiamiento, soporte y seguimiento virtual de parte
de un experto en la tematica. Este experto virtual realizara intervenciones a lo largo de los
diferentes modulos para garantizar tu aprendizaje, asi como la interaccién con el resto de tus
companeros.

Ademas, estara disponible a través del foro y por mensajeria interna para que puedas acudir
a él las veces que necesites.

FOROS AUTOEVALUACIONES

donde podras interactuar con tus que te ayudaran a medir el progreso de
companeros. tu aprendizaje.



METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA

Contenido world-class, diseiiado por expertos y de aplicacion inmediata en el
ambito profesional.

Acceso al material de estudio las 24 horas, donde quieras y desde cualquier
dispositivo.

Feedback personalizado en todas las actividades y consignas, individuales y
grupales.

Espacios de debate e interaccion con profesionales de la industria de todas partes
del mundo.

Certificado de participacion, emitido y avalado por Bar¢ca Innovation
Hub - Universitas.
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