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La influencia que tiene la nutricidn sobre el rendimiento
fisico y la composicion corporal de las personas es de
publico conocimiento. Incluso, se habla de una gran
cantidad de deportistas profesionales que deben el
aumento de su rendimiento a radicales cambios en su

alimentacion.

Los ingredientes que componen la dieta de un deportista
determinaran la calidad en sus movimientos. Cuando
hablamos de dieta o alimentacion en el deporte también
hacemos referencia a la suplementacion deportiva v la
hidratacion. Todos estos son componentes clave a la
hora de aumentar o mantener nuestra performance

fisica.

En esta capacitacion aprenderas acerca de los efectos
que producen los alimentos y suplementos deportivos
en el cuerpo. El objetivo es que logres optimizar la
seleccion de los componentes de una dieta a la hora de

buscar el maximo rendimiento fisico.

DOCENTE EXPERTO

Responsable del area de nutricion
deportiva en FC Barcelona.

DOCENTES

Lic. Facundo Ahumada
Licenciado en Quimica. Entrenador de
deportistas de endurance.

Lic. Adrian Barale
Nutricionista deportivo. Docente e investigador
universitario.

Lic. Luciano Spena
Nutricionista deportivo. Antropometrista
internacional Nivel ISAKIIL.

MODALIDAD VIRTUAL

DURACION 4 MESES

TIPO DE FORMACION EXECUTIVE EDUCATION

IMPARTIDO EN ESPANOL, INGLES, PORTUGUES




NUTRICION DEPORTIVA

Adquirir conocimientos de nutricion deportivay
sus aplicaciones practicas con el fin de tomar
decisiones correctas en la busqueda del mejor
rendimiento deportivo.

Profesionales de las ciencias de la salud relacionados al deporte.

Estudiantes y graduados de programas y carreras vinculadas al deporte, la salud y la
preparacion fisica.

Deportistas, familiares de deportistas, o cualquier persona vinculada al deporte.

Distinguir las sustancias efectivas y las no efectivas y/o peligrosas en las formulaciones
de suplementos nutricionales, de modo de utilizarlos de manera 6ptima.

Utilizar los conocimientos sobre nutricion deportiva en funcion de las demandas 'y
necesidades de distintas formas de actividad fisica.

Disenar estrategias de hidratacion segura antes, durante y después del entrenamiento y
la competicidn.

Utilizar de manera practica los conocimientos sobre la composicion corporal y el
somatotipo dentro de la nutricién y para el rendimiento deportivo.



NUTRICION DEPORTIVA
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El Certificado esta compuesto por
cuatro cursos de un mes de
duracion cada uno. La modalidad

nutricion de cursado de este Certificado es
secuencial (se habilitay se cursa
de a un curso por mes).
ALIMENTACION Y
RENDIMIENTO DEPORTIVO

Nutricion deportiva

practica Modulo integrador /\

\/ Conceptos Alimentos deportivos
introductorios

SUPLEMENTACION Y AYUDAS
ERGOGENICAS EN EL DEPORTE

/\ Ayudas ergogénicas Modulo integrador
Conceptos introductorios Deshidratacién, hipertermiay \/
pérdida de rendimiento:

enfoque tradicional

HIDRATACION
DEPORTIVA

hidratacion basadaen la Modulo integrador
evidencia: enfoque /\
contemporaneo

\/ Composicion corporal,

rendimiento deportivo y
nutricion

Composicion corporal

COMPOSICION CORPORAL,
SOMATOTIPO Y RENDIMIENTO
DEPORTIVO

Somatotipo Modulo integrador

N~
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Toda tu experiencia de aprendizaje tendra lugar
en una plataforma virtual donde encontraras
todos los recursos que necesitas para estudiar

LECTURAS VIDEOS

que abordan los principales temas. que profundizan algunos temas de las lecturas.

ACTIVIDADES RUBRICAS

para aplicar los contenidos abordados  para evaluarte en el transcurso del
en cada maédulo. maodulo.

EXPERTO VIRTUAL

En todos los cursos contaras con el acompafiamiento, soporte y seguimiento virtual de parte
de un experto en la tematica. Este experto virtual realizara intervenciones a lo largo de los
diferentes modulos para garantizar tu aprendizaje, asi como la interaccién con el resto de tus
companeros.

Ademas, estara disponible a través del foro y por mensajeria interna para que puedas acudir
a él las veces que necesites.

FOROS AUTOEVALUACIONES

donde podras interactuar con tus que te ayudaran a medir el progreso de
companeros. tu aprendizaje.



NUTRICION DEPORTIVA

Contenido world-class, diseiiado por expertos y de aplicacion inmediata en el
ambito profesional.

Acceso al material de estudio las 24 horas, donde quieras y desde cualquier
dispositivo.

Feedback personalizado en todas las actividades y consignas, individuales y
grupales.

Espacios de debate e interaccion con profesionales de la industria de todas partes
del mundo.

Certificado de participacion por cada curso, emitido y avalado por Barca
Innovation Hub - Universitas. En caso de aprobar cada uno de los cursos que
conforman el programa, y de realizar y aprobar el examen final integrador, recibiras
ademas un Certificado de Aprobacion Verificado con validacion de identidad por el
programa integral, emitido y avalado por Bar¢a Innovation Hub - Universitas.
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BARCA
INNOVATION HUB

CREANDO UNA NUEVA GENERACION DE
PROFESIONALES DEL DEPORTE

barcainnovationhub.com



