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Con el objetivo de mejorar el espectaculo, el deporte ha
sufrido modificaciones con el correr de la historia, DOCENTE EXPERTO
haciéndolo mds dindmico y entretenido. Estos cambios
fueron posibles gracias a los nuevos reglamentos y a los
avances de la ciencia, los cuales han logrado potenciar los
procesos de entrenamiento, construyendo deportistas mas
atléticos, potentes y veloces.

Esta predominancia del factor fisico en el deporte trae como Responsable del drea de metodologia
consecuencia un mayor protagonismo del preparador fisico  del Fc Barcelona.

en la construccion del proceso de entrenamiento, quien a su
vez no puede ignorar la velocidad y precision requerida en
la toma de decisiones durante el juego. Como consecuencia,
un preparador fisico no puede pretender entrenar a sus
jugadores sin contemplar el componente comportamental
de juego.

Equipo de rendiemiento del FC
Barcelona.

En este Certificado aprenderds cudles son los perfiles
fisiolégicos de deportes de equipo, y como éstos influyen en
la programacion del entrenamiento. Ademas, conoceras las
nuevas metodologias de entrenamiento.

Desde el aspecto de la fuerza aprenderas a elaborar un
programa de entrenamiento efectivo, haciendo una
adecuada seleccion de los medios, en funcion de las
necesidades de tu equipo o deportista.

Llevaremos a cabo un proceso de analisis y valoracion de
factores de riesgo de lesiones que fundamentan las
intervenciones preventivas, como también las estrategias
preventivas de lesion que resultan efectivas.

También se analizan las necesidades de los deportes de
equipo, los recursos y tiempos con los que contamos para
poder generar una propuesta adecuada en lo que hace a la
utilizacion de pruebas de valoracién de capacidades
motoras y la medicion correspondiente.

MODALIDAD VIRTUAL
DURACION 4 MESES
TIPO DE FORMACION EXECUTIVE EDUCATION

IMPARTIDO EN ESPANOL, INGLES, PORTUGUES




ENTRENAMIENTO EN DEPORTES DE EQUIPO

+ 4+ +++++++++
e i S S SR S S S
+ 4+ +++++++

+ .

Aprender acerca de los aspectos que abarca el
desarrollo de un programa de entrenamiento de

deportes de equipo.

Entrenadores, deportistas, preparadores fisicos.

Estudiantes y graduados de carreras relacionadas con las ciencias del deporte y la
actividad fisica.

Estudiantes y graduados de carreras relacionadas con las ciencias de la salud (médicos,

nutricionistas, etc.).

Planificar la evaluacién, analizando diversas capacidades motoras y obteniendo
mediciones que luego sean consideradas en el contexto del proceso de entrenamiento.
Desarrollar y analizar programas de entrenamiento de fuerza en deportes de equipo.
Plantear estrategias preventivas eficientes basadas en un proceso sustentado en la
evidencia cientifica.

Desarrollar procesos de entrenamiento en deportes de equipo, aplicando las
metodologias propuestas y en base a las demandas fisicas y fisioldgicas del deporte
elegido.
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Evaluacidon de fuerza en

deportes de equipo agilidad

EVALUACION
DEPORTIVA

Evaluacidn de resistencia

en deportes aciclicos\/

/\

Concepto basicos en
epidemiologia y prevencion
de lesiones

PREVENCION DE
LESIONES

Prevencion de
lesiones articulares

N

Evaluacion de velocidad y

Modulo integrador

Prevencion de
lesiones musculares

Mdédulo integrador
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El Certificado esta compuesto por
cuatro cursos de un mes de
duracion cada uno. La modalidad
de cursado de este Certificado es
secuencial (se habilitay se cursa
de a un curso por mes).
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Periodizacion y medios de
entrenamiento

Introduccién a la fuerza en
los deportes colectivos.
Nuestro paradigma

ENTRENAMIENTO DE FUERZA EN
DEPORTES DE EQUIPO

Programacion de

una sesion Médulo integrador

N
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Periodizacion, planificacion y Temporada deportiva
metodologias. Teorias y nuevos
paradigmas

PROGRAMACION DEL

ENTRENAMIENTO Y PERFIL
FISIOLOGICO EN DEPORTES DE
EQUIPO

Caracterizacion de los Maodulo integrador

deportes de equipo haciendo
foco en el futbol. Analisis de
demandas fisicas
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Toda tu experiencia de aprendizaje tendra lugar
en una plataforma virtual donde encontraras
todos los recursos que necesitas para estudiar

LECTURAS VIDEOS

que abordan los principales temas. que profundizan algunos temas de las lecturas.

ACTIVIDADES RUBRICAS

para aplicar los contenidos abordados  para evaluarte en el transcurso del
en cada maédulo. maodulo.

EXPERTO VIRTUAL

En todos los cursos contaras con el acompafiamiento, soporte y seguimiento virtual de parte
de un experto en la tematica. Este experto virtual realizara intervenciones a lo largo de los
diferentes modulos para garantizar tu aprendizaje, asi como la interaccién con el resto de tus
companeros.

Ademas, estara disponible a través del foro y por mensajeria interna para que puedas acudir
a él las veces que necesites.

FOROS AUTOEVALUACIONES

donde podras interactuar con tus que te ayudaran a medir el progreso de
companeros. tu aprendizaje.
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Contenido world-class, diseiiado por expertos y de aplicacion inmediata en el
ambito profesional.

Acceso al material de estudio las 24 horas, donde quieras y desde cualquier
dispositivo.

Feedback personalizado en todas las actividades y consignas, individuales y
grupales.

Espacios de debate e interaccion con profesionales de la industria de todas partes
del mundo.

Certificado de participacion por cada curso, emitido y avalado por Barca
Innovation Hub - Universitas. En caso de aprobar cada uno de los cursos que
conforman el programa, y de realizar y aprobar el examen final integrador, recibiras
ademas un Certificado de Aprobacion Verificado con validacion de identidad por el
programa integral, emitido y avalado por Bar¢a Innovation Hub - Universitas.
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CREANDO UNA NUEVA GENERACION DE
PROFESIONALES DEL DEPORTE

barcainnovationhub.com



