NUTRICAQ..
ESPORTIVA




A influéncia que a nutricao exerce sobre o rendimento
fisico e a composicao corporal das pessoas é de
conhecimento publico. Inclusive fala-se de uma grande
quantidade de atletas profissionais que devem o
aumento de seu rendimento a radicais mudangas em

sua alimentacao.

Os ingredientes que compoem a dieta de um atleta
determinardo a qualidade em seus movimentos. Quando
falamos de dieta ou alimentacdao no esporte, também
nos referimos a suplementacgao esportiva e a hidratacao.
Todos estes sdo componentes essenciais no momento de

aumentar nossa performance fisica.

Nesta capacitacao vocé aprendera acerca dos efeitos
gue os alimentos e suplementos esportivos produzem no
corpo. O objetivo é que vocé possa otimizar a selecdo dos
componentes de uma dieta na hora de buscar o maximo

rendimento fisico.

PROFESSOR ESPECIALISTA

Responsavel pela area de Nutricao
Esportiva no FC Barcelona.

PROFESSORES

Lic. Facundo Ahumada
Treinador de atletas de resisténcia. Licenciado
em Quimica.

Lic. Adrian Barale
Nutricionista esportivo. Docente e pesquisador
universitario.

Lic. Luciano Spena
Antropometrista internacional Nivel ISAK III.

MIODALIDADE ONLINE

DURACAO 4 MESES

TIPO DE TREINAMENTO EXECUTIVE EDUCATION

MINISTRADO EM PORTUGUES
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Adquirir conhecimentos de nutri¢cao esportiva e
suas aplicacoes praticas com o fim de tomar
decisoes corretas na busca do melhor rendimento
esportivo.

Profissionais das ciéncias da salde relacionados ao esporte.

Estudantes e graduados de programas e faculdades vinculados ao esporte, a salde e a
preparacao fisica.

Atletas, familiares de atletas ou qualquer pessoa vinculada ao esporte.

Distinguir as substancias efetivas e nao-efetivas e/ou perigosas nas formulas de
suplementos nutricionais, de maneira a utiliza-los de forma eficaz.

Utilizar os conhecimentos sobre nutricao esportiva em fun¢cao das demandas e
necessidades de diferentes formas de atividade fisica.

Elaborar estratégias de hidratacao segura antes, durante e depois do treinamento e da
competicao.

Utilizar de maneira pratica os conhecimentos sobre a composi¢ao corporal e o
somatdétipo dentro da nutricao e para o rendimento esportivo.
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O Certificado é composto por
>~ -~ quatro cursos com um més de
limentagdo e duracao cada. A modalidade de
nutricao frequéncia deste Certificado é

sequencial (pode frequentar um
CUrso por mes).

Bioenergética

ALIMENTACAOY
RENDIMENTO ESPORTIVO

Nutricdo aplicada aos

esportes Leitura integrada /\

\/ Conceitos Alimentos esportivos
introdutorios

SUPLEMENTACAO E AJUDAS
ERGOGENICAS NO ESPORTE

/\ Auxilios ergogénicos Leitura integrada
Conceitos introdutdrios Desidratacdo, hipertermia e \/
perda de rendimento: enfoque

tradicional

HIDRATACAO
ESPORTIVA

Hidratagdo baseada na Mddulo integrador
evidéncia: enfoque /\
contemporaneo \/

L Composicao corporal,
Composicao corporal rendimento esportivo e
nutricao

COMPOSIGCAO CORPORAL,
SOMATOTIPO Y RENDIMENTO
ESPORTIVO

Somatdtipo Modulo integrador

N~
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Toda sua experiéncia de aprendizagem tera lugar em
uma plataforma virtual onde vocé encontrara todos os
recursos que necessita para estudar

LEITURAS viDEOS

gue abordam os principais assuntos que aprofundam alguns assuntos das leituras.

ATIVIDADES RUBRICAS

para aplicar os contetdos abordados para avalid-lo no recorrer do médulo.
em cada modulo.

ESPECIALISTA ONLINE

Em todos os cursos vocé contara com o acompanhamento, suporte e seguimento online de
um especialista na tematica. Este especialista online realizara intervencdes ao longo dos
diferentes modulos para garantir sua aprendizagem, bem como a interagao com o resto de
seus colegas.

Além disso, ele estara disponivel através do foro e por servico de mensagem interno para
que vocé possa recorrer a ele as vezes que vocé necessitar.

FOROS AUTO-AVALIACOES

onde vocé podera interagir com seus gue vao ajuda-lo a medir o pregresso de

colegas. seu aprendizado.
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Contetdo world-class, desenhado por especialistas e de aplicacao imediata no
ambito profissional.

Aceso ao material de estudo durante as 24 horas, onde vocé quiser e a partir de
qualquer dispositivo.

Feedback personalizado em todas as atividades e enunciados, individuais e
grupais.

Espacos de debate e interagao com profissionais da industria de todas as partes
do mundo.

Certificado de participacao para cada curso emitido pela Barga Innovation Hub -
Universitas. Em caso de aprovar cada um dos cursos do programa, e de realizar e
aprovar o exame integrador final, vocé também recebera um certificado de
aprovac¢ao com validade de identidade para o programa integral emitido pela
Barga Innovation Hub - Universitas.



barcainnovationhub.com
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BARCA
INNOVATION HUB

CRIANDO UMA NOVA GERACAO DE
PROFISSIONAIS DE ESPORTIVOS
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